PB BEE SIN EE PETE 


i 名 : 


指 守 教师 : 
院 系 《部 所 ): 


v 业 : 
研究 方 问 
完成 日 期 : 





— BEMS 
艺术 学 院 
RSM 
iat 
_2013 年 4 月 18 日 - 


西藏 大 学 研究 生 学 位 论文 作者 声明 


本 人 声明 : 本 人 旺 交 的 学 位 论 义 古本 人 在 导师 指导 下 取得 的 研究 





的 声明 ， 并 表示 了 谢意 。 论 文中 除了 特 列 加 以 标注 和 致谢 的 地 方 外 ， 
不 包含 其 他 人 和 其 它 机 构 已 经 发 表 或 者 撰 瑟 过 的 研究 成 果 。 






本 人 同意 学 校 根据 《中 华人 民 共 和 国学 位 条 例 暂 行 实施 办 法 》 等 
有 关 规 定 保留 本 人 学 位 论文 并 向 国家 有 关 部 门 或 资料 库 送 交 论文 或 
者 电子 版 ， 允 许 论文 被 查阅 和 借阅 ; 本 人 授权 西藏 大 学 可 以 将 本 人 学 
位 论文 的 全 部 或 者 部 分 内 容 编 入 有 天 数据 奋进 行 检索 ， 可 以 采用 影 
印 、 缩 印 或 者 其 它 复制 手段 和 汇编 学 位 论文 〈 保 密 论 文 在 解密 后 应 遵 
守 此 规定 )。 





签字 日 期 : 2013 年 4 月 23 A 签字 日 期 : 2013 年 4 月 23 日 








EE 


摘 Z 

中 华 民 族 大 家 几 中 的 蕊 族 是 一 个 与 首 乐 和 歌舞 一 起 成 长 起 来 的 民 
WR, HB LEC AL th LAE ARE AEE, 
H A CAE RIA D ANEA MA E W EE E A Aa 
po MENE S EARE RAK E. JRE] BA et ete 
的 专门 用 于 未 教 的 舞蹈 ， CASES F250 EC WAREZ, 具有 
很 蜗 的 研究 价值 和 你 护 价值 。 

“Feu”, BN PUI aS BRE, Ze LEAS ACT Pre AE Ae ROR A AF 
DEER ANTE DNs IRR ACHE AN BAS BE ARRAN TP ET EE) 
PMT, BM “SEW” Iz FAS AAT BT HB TAFE o 

“Feat” FERC Pre hal], EBERT, FP eas tli 
28 i A oS AE ZS MEE R AFE A T A L IE ba] SAY 8 ak 
ARIE SA tel. BEA RAIN TRA, YEA AUT 1K ESR UBF BE 
FETE le AAR wb S ENIE, EIR HB AR SUA BP 
URE S EAG, EEH ARRA” MIRR JERIA EA, MEE 
多 彩 的 舞姿 达到 “人 神 共 舞 ”， 给 观 者 留 下 “真神 与 变 弥 神 ”的 舞姿 
WREN. 

(i ek as BURR JOIE EI AEEA RG, KA 
FEC UE TEES EAKA m FAAR PEARKE PEER A 
KNER. EI EEN E REK, fie 
YA), Hehe A ee Ae IW A ES Ta ES S ERAAN. Te PH ek ER 


族 发 展 史上 最 上 共有 代表 性 ， 最 其 有 氏族 特色 ， 最 能 反映 民族 性 格 
RFEA FH SS Ts ER A PE i. EA FR AE. JEU 
FL“, pa, TE? “AG ACC a ao BRE TE ee 
ANN AAR BL, JEE BU A ER TESTER FC EY i S AME ERRE 
lH]. EMMIS SAB AS WES I ae DT I. SIL 
K HI ZK PE o 

Fe ULES HE Be EN) 28 tet ze TE HAR Ha A DS HT, EE 
作 在 不 保 的 流动 中 勾 有 裔 止 姿 态 的 造型 , FET BK PES EK 
MERR., 面 具 、 服 饰 、 道 具 更 是 在 忆 术 创作 中 达到 了 极 高 的 水 平 ， 
征 有 重要 的 研究 价值 的 。 特 列表 要 提出 的 随 看 西藏 文化 亏 术 事业 的 发 
Re, FEW A A EI ARSE OC oir fe A ae, 受 到 和 党 和 中 央 政 府 的 
局 度 关 切 和 你 护 。 邯 姆 在 社会 主义 现代 化 建设 新 时 期 、 新 形势 下 发 展 
应 在 “积极 引导 蔚 传 佛教 与 社会 主义 社会 相 适应 ”的 时 代 命 题 下 充分 
友 挥 它 重 教化 、 重 文化 整合 的 功能 为 建 公 社会 主义 现代 化 狐 西 藏 做 出 
应 有 的 页 献 。 

总 之 ， 人 研究 雹 姆 古 研 究 西 藏 绚 蹈 文化， 人 研究 人 的 形态 与 内 心情 感 ， 
征 研 究 西 闫 舞蹈 友 展 史 和 舞 踢 理论 等 形成 过 程 。 人 研究 中 必须 坚持 正确 
的 研究 思想 和 方法 ， 在 睛 定 、 吸 收 讯 姆 舞 踢 中 的 精华 的 同时 ， 也 要 批 
判 和 抛 莽 糟粕 ， 为 友 展 创新 西藏 舞蹈 事业 做 出 页 献 。 


天 键 词 : FCM , AAA, CURES, LAGE ee 


Abstract 

Tibetan people of the Chinese ethnic peoples are raised with music 
and dance. Like any other peoples, the Tibetan people love life, praise 
life, create life and build their own spiritual home with their own wisdom, 
diligence and bravery while they create material fortune, creating 
countless music and dances. Cham is the dance they created with their 
own wisdom exclusively for religious purpose and one of the most 
delicate traditional pure dances of a people with very high value in 
research and is worth protection. 

Cham refers to the Tibetan religious dance. It is an art form of dance 
developed in sacrificial practices. Later, it developed into a dancing ritual 
which shows various figures in Mandala for Buddhism, Bon-pa and other 
religions. Cham can extensively refer to the ritual dances of Bon-pa and 
Tibetan Budhism. 

Cham is a verb in Tibetan language which means jumping or 
dancing. Due to the reason that it is often the religious dance according 
to the contents of sacrificial activities, it gradually has become the 
exclusive term for Tibetan religious dance. After the introduction of 
Buddhism, Master Padmasambhava was the first one to dance the 
Buddha’s warrior attendant Cham at the ceremony of Samye Temple. 
Cham become popular for people in the ritual activities of Tibetan 


Buddhism. It is demonstrated in the unique style of “dancing to transmit 


Buddhism” to the people, using colorful dance moves to achieve 
“man and God dancing together” in order to impress the audience with 
imagination potential space of “true God and changing God”. 

A Study on the Dance Nature of Tibetan Religious Dance Cham 
studies the historic cultural background, dance connotation, performing 
style, dance aesthetics, dance heritage and development of Cham from 
the perspective of a dancer. Cham is the dance art which started earliest, 
lasted longest, spread to widest region and most directly expresses the 
Tibetan people’s emotions. It is also an art form of dance which is the 
most representative in Tibetan national development history, featured 
with national characteristic and which reflects the national character and 


aesthetics values. It is a dance with heart and meaning. Cham uses 
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“posture” “voice” “emotion” to demonstrate “the conversation between 
man and God”. The dance shows abundant and profound life philosophy, 
the spiritual expectations and spacious imagination of generations of 
people of Tibetan. It indeed consists of too many things for us to inherit, 
analyze, reflect on and be proud of. 

The mould of Cham dancing figures is to give people room to 
meditate in extremely abstraction. There are static postures in 
continuous flows in its moves too. The moves well match the rhythm of 


the music accompaniment. Masks, accessories, props and etc even 


achieved extremely high level in terms of art creation with important 


research value. It is worth mentioning that along with the 
development of Tibetan culture and art industry, Cham is already listed 
as one of the non-material National Cultural Heritage, being cared and 
protected by the party and central government. In the new era of 
socialist modernization construction, Cham should develop under the 
theme of “actively guiding Tibetan Buddhist to adapt to the socialist 
society” in the new stage and fully perform its educational and cultural 
integration function to make deserved contributions to constructing a 
socialist modernized new Tibet. 

In all, researching Cham is studying the dance culture of Tibetan 
people, studying the posture and inner emotion of people and studying 
Tibetan dance development history and the forming process of Tibetan 
dance theories. In the research, the correct research idea and methods 
must be insisted on. Besides confirming and absorbing the essence in 
Cham, one should also criticize and abandon the defects of it in order to 
make contribution to the cause of developing new and innovative 


Tibetan dance. 


Keywords: Cham; religious dance; ritual dance; dance to transmit 


Buddhism 
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绪 论 
一 、 研 究 目 的 : 


通过 本 文 的 手 号 ， 从 舞蹈 学 、 舞 喇 人 关 学 、 舞 蹈 生态 学 、 史 学、 人 类 文化 学 、 
装 上 古 学 、 氏 族 学 、 文 学 等 说 多 等 科 的 综合 帘 野 来 换 示 翅 姆 的 起 源 和 友 展 ， 换 示 无 
姆 与 宗教 、 文 化 、 政 治 、 经 济 以 及 藏族 民众 生活 的 关系， 从 独 踢 学 、 类 学 的 专业 
角度 对 芜 姆 日 喘 的 舞蹈 语汇 、 表 演技 巧 、 表 演 程 式 等 舞蹈 孕育 发 展 规律 作 较为 深 
刻 的 训 析 ， 使 我 们 可 以 全 方位 、 多 视角 的 了 解 西 藏 未 教 雹 姆 姓 o JEWHEN IEH 
质 文化 遗产 ,需要 得 到 你 护 与 发 展 。 通过 本 文 的 撰 瑟 和 论文 感染 力 大 力 推 介 宣 传 
无 姆 这 一 手中 品 种 ,唤起 人 们 对 无 娃 这 一 精 关 的 传统 民族 舞蹈 的 珍视 ,把 雹 姆 这 
一 优秀 的 非 物质 文化 遗产 永远 传承 下 去 , 让 她 在 创建 中 华 民 族 精神 、 社 会 主义 现 
代 化 建设 、 实 现 中 华 民 族 伟 大 复兴 的 宏伟 工程 中 发 挥 它 应 有 的 作用 。 


ak it v ° 


1, IRRA E P ERIRE IA ERHARD JE AE PE ak oR ALL 
ARANHE, FEMA EARR MAA RIRE E ASE o 


2, FHER, HYP Sout — AE SE ea SAT 8 AK IM Be AB Vi oe HY TI 2 A 好 
IIE, AE EEF AR ETRE A AU o VE AY DE ek A AWE ik 
歌舞 的 硕士 研究 生 有 责任 和 义务 搜集 和 整理 它 的 相关 资料 和 素材 并 加 以 向 外 界 
宣传 推介 ， 为 建设 新 西藏 、 建 设 文化 强 区 出 力 。 


3、 无 姆 的 艺术 特色 、 地 域 特色 、 民 族 特色 以 及 宗教 特色 确定 了 它 的 民族 文 
化 瑰宝 的 地 位 ,在 “ 越 是 民族 的 越 是 世界 的 ”理念 日 益 成 为 人 们 共识 的 今天 它 受 
到 了 人 们 的 关注 , 研究 著述 不 乏 其 人 其 篇 。 但 可 能 是 受 光 姆 日 喘 封闭 性 、 神 秘 性 
的 影响 ,， 敌 述 基本 上 都 还 停留 在 源流 承 传 等 史学 性 研究 层面 上 ， 对 鞠 姆 目 身 的 舞 
N RRI KENEH A B AREE AEDA I. A a eR 
们 从 舞蹈 学 角度 出 发 加 以 搜集 、 整 理 和 研究 。 在 搜集 、 整 理 民族 文化 遗产 的 同时 
帮助 人 们 科学 的 看 竺 宗教 、 树 立 科 学 的 世界 观 和 人 生 观 ， 使 宗教 与 社会 主义 现代 
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化 建设 相 适 应 。 


一 研究 方法 : 


1. 文献 归纳 法 : 


FLEA Ka is BOSCIA eC. TERI EBL, 通过 对 其 分 析 整 
BHC, MTSU AAAI AP ME. ACHR ACHE. KRIET pea ORE 
色 及 社会 功能 功用 等 有 一 个 全 面 的 认识 和 理解 。 同 时 为 论文 写作 寻找 论 
据 ， 构 建 理论 基础 。 


2、 多 用 科 理 论 交 义 相互 文 择 法 : 


用 当代 舞蹈 家 的 情怀 和 思维 通过 史学 、 人 类 文化 学 、 考 古 学 、 民 族 学 、 文 
学 、 舞 蹈 学 等 诸多 学 科 的 综合 视野 来 考量 审视 羌 姆 的 本 质 , 利用 多 学 科 先 
进 理念 来 辅助 支撑 舞蹈 学 理论 ， 以 获得 理论 上 的 突破 而 达到 创新 的 目的 。 





3. PAA: 


重点 剖析 有 价值 的 文章 著述 , 借 他 山 之 石 攻 玉 ; 选择 典型 宗教 流派 和 典型 
寺庙 的 羌 姆 开展 研究 ， 充 实事 实 论据 。 


4、 田 野 法 《访谈 法 ): 


访 名 师 观 名 庙 实地 观看 采风 , DAYAR RSC SEMEN ANTI» SERIE, 
增强 文章 的 芮 实 性 和 应 用 性 。 菩 养 目 己 民 好 的 科学 精神 和 科学 道德 。 


5、 行 为 研究 法 ; 


多 做 笔记 摘录 勤 写 小 论文 ， 为 撰写 本 文 积累 丰 裔 的 么 材 打下 坚实 的 基础 。 


对 各 种 途径 获得 的 资料 素材 进行 科学 的 系统 归纳 整理 , 经 过 去 伪 行 真 的 处 


理 后 为 我 所 用 ， 以 此 你 证 论文 的 写作 水 平 。 


5. 研究 的 大 致 流程 : 


《一 ) 研究 流程 未 《〈 意 图 ) 


专业 方 问 田野 调 碍 导师 点 评 论文 三 入 


论文 再 撰 


i 
i 


LE TERET 


知识 构架 得 阅 文 献 修改 完善 论文 定 称 





中 华 民族 大 家 性 中 的 藏族 是 一 个 与 首 乐 和 歌舞 一 起 成 长 起 来 的 氏族, 藏族 儿 
SLAB RJ LE REI AEE HACKER AA 
地 创造 物质 财富 的 同时 也 打造 目 己 的 精神 家 园 。 从 而 创造 了 无 数 的 音乐 和 歌舞 。 
鞠 媒 瓯 是 他 们 用 目 己 的 智 意 创造 的 专门 用 于 宁 教 的 舞蹈 , 属于 最 为 精 类 的 传统 民 
族 纯 舞 蹈 乙 一 ， 有 共有 很 蝇 的 研究 价值 和 保护 价值 。 





未 教 作为 一 种 文化 现象 在 西藏 有 上 二 年 的 历史 , 在 特定 的 历史 环境 中 ,西藏 
人 民 的 生活 生产 、 文 化 教育 、 政 治 经 济 等 无 一 个 打上 宗教 的 烙印 。 因 此 ， 我 们 认 
识 西 藏 研 究 西 藏 、 建 设 现 代 化 的 社会 主义 狐 西 藏 很 有 必要 研究 西藏 的 宗教 文化 。 
西藏 未 教 文化 源远流长 , 错综复杂 ,在 个 同 的 历史 时 期 不 同 的 宗教 范 相 成 长 发 展 、 
相互 争 雄 ; 同一 宗教 在 漫长 的 历史 长 河中 也 钊 育 营 生出 各 目 有 列 的 不 同文 派 , 不 
同 的 宗教 有 个 同 的 教义 、 同 一 宗教 个 同 的 支派 也 有 不 同 的 教理 从 而 拥有 不 同 仪 
IL, ZED ANA AS ARAL Cea), ACS SO ER AOC HL, BA 
H E RIR HC 4 eel PW a ye TE FP H o 





Feu Eg AR BUA a EVR AB I IERIE TA 0 FEWER Ae ARB. 
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EH, ERS FA”, WRR ASE R” BOR DA BACB EN EN TY]. 
BIL VESS AE “VBE” HES, SESE AT Le Ae tee A. BE. CASS AS LAR 
AE JESAN SPAA E E RR ER. 


JEM EUR ANSEF TSR ERA, MAIU REE NEA : 
"SRL" “GRE ORE", ER” SEO, (ELEM VES SEB BA BEA 
特质 ， 本 文 研究 的 便 是 羌 姆 的 舞蹈 性 。 


本 文 主要 阐 酸 论述 邯 姆 以 下 方面 的 内 容 : 


1. 阐 释 鞠 姆 的 内 涵 和 外 延 ， 了 予以 孝 姆 恰当 的 界定 ， 使 人 们 较为 准确 认 知 无 
U o 


2s Wa BORE. BRILL Be BAGUETTE o 


3, AACE SEA PE BIL A, See Fest. 


4. ABORT SH it BORAT. CHG. ZS. BOR o 


Dy ASAHI GAY 


6. Fete Hb BCH ACE AS HR 


Ts IRN DAE BORJE En LAE, KREN ERRE. 


Ss IRAR AA POR E SF E I ERAAI o 


9. IRRIBA PORER ARE HG Rhee A BOA KI 


10, PEIRA AJE- h IEA FEER o 


LL, JEUSI RAE AE N S E AA 


五 、 人 研究 现状 : 


当今 世界 ， 藏 学 已 成 为 国际 国内 的 一 个 热门 学 科 ， 有 越 来 越 多 的 人 投入 到 藏 
学 研究 行列 。 半 姆 的 艺术 特色 、 地 域 特 色 、 民 族 特色 和 宗教 特色 等 目 然 引 起 了 人 
们 高 度 的 关注 ， 激 发 了 不 少 人 研究 兴趣 和 热情 ， 对 鞍 姆 的 起 源 、 鞠 姆 的 流派 、 名 
SF A ICR RE A a, IPD SEER SR UM: 


1, RP SRV STIR CAS 


(AR ALG GREE). CVO TBE PGF Bt FCG EE GRE ASF i Je 
派 》 等 


2. RPA SES A SCUEE A SC BEALS 


《本 波 教 昌都 寺 的 “ 羌 姆 信 、《 西 藏 又 耶 寺 神 舞 “ 羌 姆 ”的 实地 考察 》《 森 
雅 塔 公 寺 金 网 神 舞 法 会 )、《 萨 迦 寺 “ 普 珠 羌 姆 分 等 


3、 其 他 综述 类 文 草 和 专营 


《神秘 的 藏族 宗教 仪式 舞蹈 “ 羌 姆 今 、《 新 视角 下 的 芜 姆 乐舞 人 《 藏 传 佛教 
寺院 “ 芜 姆 ” 神 舞 面具 艺术 探秘 入 《舞蹈 与 宗教 关系 的 方法 论 研 究 》 等 


通过 对 包括 以 上 有 关 充 姆 研究 文章 和 专著 的 学 习 , 个 人 总 感觉 到 可 能 是 由 于 
历史 、 目 然 环境 、 交 通 条 件 、 鞠 姆 目 身 神秘 说 卉 性 等 等 原因 ， 成果 虽然 算得 上 较 
Ay =F ADL, 但 基本 上 部 古 停 涡 在 单一 学 科 层 面 或 收集 整理 系 材 层面 。 表现 为 文章 遍 
幅 相 对 比较 少 ， 视 角 相 对 比较 军 ， 以 叙述 记录 为 主 放 析 相对 比较 浅 ， 很 少 通过 舞 
Bae. A. ARMS. eS. RRS. MESS RN Se LE OR Has 
FEU HEL VRAN ACE, FAN ICM IRAL SG. BOR. Zr DA ABUT ES AR AE WE EN IR 
Fro FER LIA WGN SY A BO Sat Bt RL. ARG. ASE 
SE EE ee AD ACF TEE VE BOA AAI EY HAT o 








第 一 章 : 西藏 宗教 及 其 无 姆 


目前 ， 西 藏 自 治 区 境内 主要 宗教 有 : 藏 传 佛教 、 苯 教 、 伊 斯 兰 教 和 天 主教 。 
据 国 家 权威 部 门 统计 ， 信 奉 伊斯兰 教 的 约 有 4000 人 《主要 分 布 在 拉 陡 城 和 日 喀 
则 城区 )， 信 奉天 主教 约 有 600 人 “主要 分 布 在 昌都 盐 井 地 区 )， 信 和 仰 藏 传 佛教 
的 人 仍然 占 绝 大 多 数 。 在 西藏 自治 区 现 有 4 座 清真 寺 ，1 座 天 主教 将， 各 类 成 规 
模 的 藏 传 佛教 寺庙 1700 多 处 ” 在 今日 西藏 ， 藏 传 佛教 特有 的 活佛 转世 的 传承 方 
式 得 到 充分 尊重 ， 寺 庙 学 经 、 办 经 、 受 不、 灌顶 、 修 行 等 传统 宗教 活动 和 寺庙 学 
经 考核 晋升 学 位 活动 正常 进行 。 西 藏 各 族人 民 群 众 的 宗教 信仰 自由 得 到 充分 保 
障 ， 各 种 宗教 活动 在 人 们 生活 中 正常 进行 。 

在 西藏 ， 伊 斯 兰 教 和 天 主教 几乎 没有 与 教规 教义 相关 的 舞蹈 。 因 此 ， 西 茂 
的 宗教 舞蹈 主要 是 指 藏 传 佛教 的 宗教 舞蹈 和 打 着 西藏 本 十 烙印 的 西藏 原始 宗教 
茶 教 的 舞蹈 。 


1. 1 东 教 与 舞蹈 及 其 无 姆 


宗教 是 社会 意识 形态 之 一 ， 是 人 类 社会 发 展 到 一 定 阶段 的 文化 现象 。 自 从 
人 类 进入 原始 社会 , 也 就 出 现 了 崇拜 自然 神灵 的 原始 宗教 .在 藏 民族 的 发 展 史 上 ， 
茶 教 是 雪 域 高 原 人 们 崇拜 自然 神灵 的 原始 宗教 的 总 称 , 而 这 种 原始 宗教 与 音乐 舞 
蹈 天 生 有 着 非常 的 默契 : 音乐 和 舞蹈 成 为 他 们 实现 其 目的 的 重要 的 、 不 可 缺少 的 
手段 ， 音 乐 和 舞蹈 又 因此 得 以 传播 和 创造 。 所 以 法 国 音乐 家 孔 百 流 和 我 国 近代 学 
者 王国 维 说 “歌舞 之 兴 ， 其 始 于 十 之 巫 术 ”8。 由 此 表明 ， 西 藏 远古 时 期 的 葵 教 
中 音乐 和 歌舞 已 成 其 你 拜 神灵 、 占 凶 吉 卜 卦 、 招 魂 驱 鬼 和 呼风唤雨 活动 仪 程 与 表 
RER. 

jae Te INS PERI USHER ALS M CAVS L RARA ORN 








” 汪 志 球 《西藏 人 民有 重复 的 宗教 信仰 自由 》 《人 民 日 报 》 2009 Œ 02 H 28 H 
?王国 维 《 宋 元 戏 曲 考 》 ”东方 出 版 社 1996 年 第 一 版 (03) 
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RSM) PRAT RAL (BOK) PARM KEDA” GARN”, 
“ERN”, “ARE” “BREA” BOER”, WRR” CCAR. 
对 于 这 些 茶 教 的 具体 情况 我 们 暂 已 无 从 把 握 具体 的 情况 , 我 们 不 妨 从 字面 上 就 事 
论 事 般 地 做 一 些 探讨 和 猜想 ,虽然 这 样 会 得 出 不 完全 正确 的 结论 ， 我 想 我 们 仍然 
能 找到 真相 的 一 些 蛛丝马迹 。 如 “ 歌 茶 妙 音 ” 无 疑 与 音乐 和 歌舞 相关 。“ 茶 教 ” 
一 词 的 “ 茶 ” 在 象 雄 文中 与 “给 尔 ” 同 义 ， 有 “ 诵 ”“ 唱 ”的 意义 。 因 此 ， 芋 孝 
可 能 具有 在 裤 告 或 念 咒 语 时 有 把 祷告 辞 或 咒语 唱 出 来 的 特点 ,“ 歌 葵 妙 音 ” 的 独 
特 之 处 可 能 是 纯粹 用 歌舞 形式 或 一 些 特定 的 歌舞 来 赞美 和 祭祀 他 们 的 神灵 , 或 用 
歌舞 进行 占卜 卦 、 医 人 治 病 等 等 的 宗教 仪 轨 。 总 之 ， 由 于 茶 教 对 音乐 舞蹈 的 功 
利 需求 ， 使 他 变 得 与 音乐 舞蹈 息息相关 、 密 不 可 分 是 无 容 置 疑 的 ， 正 因为 如 此 ， 
茶 教 的 歌舞 就 随 着 茉 教 的 发 展 而 发 展 。 

诸 中 茶 教 出 于 自身 的 需要 ， 还 根据 自身 的 审美 标准 为 芋 教 音乐 舞蹈 赋予 了 
茶 教 的 思想 和 神圣 的 力量 。 如 《西藏 音乐 史 略 》 著 作 中 有 这 样 的 记载 :“ 茶 教 经 
书 《 八 界 抉择 本 意 记 》 写 到 ， 辛 饶 米 沃 切 从 饰 有 日 月 图 案 的 宝座 上 站 起 来 ， 在 金 
色 的 土地 上 远 出 了 三 步 辛 氏 细 步 ， 右 脚 在 地 上 擦 了 擦 ， 发 出 了 三 界 党 响 的 音 。 于 
是 ， 周 围 的 雍 中 信徒 们 发 出 喜悦 的 声调 ， 唱 起 愉快 的 歌曲 ， 对 莱 教 祖师 上 奏 : a 
斐 为 怀 的 辛 饶 喇 嘛 是 普 渡 三 界 安福 之 神明 , 圣 意 之 辉 是 驱散 蒙蒙 黑暗 之 光臣 ，' 十 
尔 鲁 ' 道 歌 之 声 是 解除 轮回 苦难 之 福音 ， 辛 氏 钴 步 之 威力 压 服 十 地 ， 会 合 之 手 是 
捆绑 妖 蓝 之 法 。”。 据 此 看 来 ， 辛 饶 米 沃 切 不 仅 亲 自 跳 茶 教 宗教 舞蹈 ,而且 还 亲自 
创建 荣 教 宗教 舞蹈 ， 并 且 亲 自 显示 过 芋 教 宗教 舞蹈 的 无 比 威力 与 神奇 魅力 ， 从 而 
突显 葵 教 的 无 比 威力 与 神奇 魅力 。 这 也 就 更 加 
说 明 舞蹈 在 茶 教 宗教 活动 中 占有 多 么 重要 的 
地 位 。 关 于 茶 教 舞蹈 的 神奇 魅力 在 《 密 解 大 法 
之 父 绩 》 中 也 有 相关 的 记载 ， 如 “ 手 来 舞 之 ， 

BAGEL, RARER LH, BRERA me AnI GTI 
SCH, AGT, AE RIL.” Reg 
{GBA ABA RAN ES LEARY, WPF 














” 更 堆 培 杰 《西藏 音乐 史 略 》 西藏 人 民 出 版 社 2003 (04) 
” 更 堆 培 杰 《西藏 音乐 史 略 》 西藏 人 民 出 版 社 2003 (15) 
” 亲 教 经 书 《 密 解 大 法 之 父 绩 》 赛 卡 尔 仁 波 其 著 (131) 
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ANS AE ZEMIAP PIES, Be A KE S KE L T eS eT) H 
FL. 

AS BUEN as BAR EKG MY AE t-PA BOR: “TE Rte RAE 
再 加 上 有 礼貌 的 形体 的 供 云 。 TEA Ti, BER TTS, MF as Ses 
姿态， 问 革 人 饶 园 交配 头 ， 以 姗 娜 的 舞姿 路 起 卡尔 舞 和 忽忽 舞 ， 这 才 是 具有 礼 钥 的 
形体 供 云 。 再 者 是 闫 妙 首 乐 的 供 云 , 用 十 八 种 首 色 演 锻 婉转 的 酬 享 首 乐 ， 赞颂 干 
JI PASE RH, TB mR Ba FE. PS RES OR AE AC EW 
奏 响 ， 这 就 是 悦耳 音乐 的 供 云 。” 葵 教 在 表演 这 些 宗教 祭礼 或 庆祝 歌舞 时 ， 一 般 
祁 会 兴 师 动 众 ， 场 面 规模 空前 :“ 大 英雄 与 他 周围 的 持 歼 中 心 者 们 上 泪 无 比 香 全 
WIR, APNAS aE, A-PFEO TIARA, SAN AME, 
NAVE AK, WINS RBUT, MOR EK, FES AN TID oe FT FS PE 
起 神仙 之 “忽忽 舞 ”。”” 

APERAR T 拥有 供 云 歌 舞 外 ， 还 有 许多 舞蹈 种 类 。《 西 藏 音 乐 史 略 》 一 书 
中 写 道 ;“ 本 教 经 书 《 不 森 之 吾 》 曾 这 样 瑟 道 ， 在 羊 饶 米 沃 切 全 章 前 ， 有 的 人 在 
Diese, AI ACEBESE, AACE B RSE” (DEIR BEER GAN) VE 
有 这 样 的 记载 :“ 本 教 经 文典 ATEEK IDECE) ARERR, EI 
现 出 光芒 四 射 ， 把 所 有 在 外 界 的 辛 布 人 聚集 在 一 起 ， 来 迎 请 我 们 的 屯 巴 。 辛 饶 ， 
A Aw SU ZI BIS, AAG SAMS CASE, A AUG Ses Se tii 
翁 神 王 的 变化 舞 ， 有 人 跳 起 了 大 和 象 昂首 做 慢 舞 。”“ 总 之 ， 茶 教 的 歌舞 丰富 多 彩 ， 
在 本 救 经 书 中 日 是 具有 舞蹈 之 童 的 第 见 称 谓词 就 有 “卡尔 ”、“ 蛙 ”“ 鲜 ”、“ 无 姆 ” 
等 等 。 说 明 当 时 本 教 时 期 其 歌舞 形式 之 丰 蝇 。 

本 教 歌舞 音乐 非常 重视 表 活 技法 , 这 些 表演 拉 法 大 多 纺 成 要 诀 记 于 经 书 中 。 
On «Pa RK EMS) Pape sl: “AAA OGRA RC) BIA, ENZ 
AIM BA AIA» ETI LAVOE SL Ss TEAS» BRAKE EZ FS ts He 
氏 舞 步 以 及 歌舞 音乐 普 渡 众生 之 说 卷 >。” 

As PEE FBR IC ERY FAR Se ERR AE SSI AC, ER We AC HE BO 








更 堆 培 杰 《西藏 音乐 史 略 》 西藏 人 民 出 版 社 2003 (16) 
更 堆 培 杰 《西藏 音乐 史 略 》 西藏 人 民 出 版 社 2003 (16) 
辛 布 : 辛 布 为 屯 巴 。 辛 饶 出 生地 的 氏族 姓 

强 巴 曲 杰 《西藏 宗教 舞蹈 艺术 》 北京 民族 出 版 社 〈 待 出 ) 
更 堆 培 杰 《西藏 音乐 史 略 》 西藏 人 民 出 版 社 2003 (17) 


@ © @ © © 
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上 的 远古 十 象 雄 时 期 。 现 在 遗存 的 茉 教 由 于 历史 的 原因 其 宗教 仪式 已 与 藏 传 佛教 
相 接近 。 所 以 欲 睹 昔日 场面 恢宏 的 荣 教 宗教 舞蹈 的 宏伟 风姿 目前 状况 下 已 十 分 困 
难 。 尽管 如 此 ， 莱 教 曾经 拥有 惊天 地 、 泣 鬼神 、 让 人 流连 访 返 的 绚丽 多 彩 舞 蹈 是 
无 容 置 疑 的 。 除 莱 教 经 书 外 ， 在 很 多 古文 化 遗存 中 我 们 仍 能 寻觅 到 它 的 踪迹 : 西 
藏 阿里 地 区 日 土 具 任 姆 栋 岩 画 中 四 个 人 身 乌 兽 在 舞蹈 的 画面 既 昭 示 着 它 的 存在 
与 辉煌 ,又 是 它 对 人 世间 的 留念， 也 是 人 们 千年 对 它 的 情 悚 与 遐思 。 这 里 还 值得 
一 提 的 是 , 近来 有 学 者 研究 认为 云南 纳西 族 的 东 巴 教 舞 蹈 与 歼 中 葵 教 的 辛 氏 舞 同 
5 宗 同 源 、 如 出 一 丝 ， 甚 至 认为 纳西 族 东 巴 教 的 “ 丁 巴 
GE 什 罗 学 步 舞 ”就 是 茶 教 的 “ 辛 氏 舞 ”。 如 若 这 一 论断 成 
s 立 ， 我 们 至 少 可 以 寻觅 到 “ 辛 氏 舞 ”的 影子 和 葵 教 宗 
教 舞 蹈 的 遗风 遗 韵 。 

苯 教 根据 自身 的 需要 对 它 的 宗教 舞蹈 的 能 量 和 

A 1-2 EMR Se BAF 

en (cawann) 功用 极 尽 夸张 和 神化 之 能 事 ， 在 今天 看 来 毫 无 科学 性 

和 真实 性 可 言 。 但 在 生产 力 低下 ,人 们 渴望 了 解 自然 、 

并 试图 驾驭 自然 而 又 不 得 不 时 时 与 强大 的 自然 妥协 的 
远古 时 代 ， 人 们 有 了 时 不 免 赞 叹 、 惊 妨 、 愧 恼 和 怀疑 ， 甚 至 感到 自己 渺小 和 软弱 无 
力 ， 因此， 他 们 只 能 把 企图 克服 一 切 自然 力 的 愿望 变 为 类 人 的 神灵 或 神道 。 于 是 
在 创造 神话 的 同时 也 创造 了 原始 宗教 。 这 是 远古 先 民 使 自己 的 经 验 、 情 感 和 幻想 
化 为 形象 的 大 胆 想象 ， 是 具有 艺术 意义 的 创造 。 因 此 ， 葵 教 和 葵 教 舞蹈 是 藏族 先 
民智 慧 的 结晶 ， 茶 教 宗教 舞 蹈 对 后 来 藏族 舞蹈 的 发 展 的 影响 是 举足轻重 的 、 无 可 
替代 的 。 

茶 教 是 西藏 本 土 尝 拜 自 然 神灵 的 原始 宗教 ， 其 主 由 核心 是 “万 物 有 灵 ”。《 吉 
祥 的 王 尊 请 上 天 》 唱 到 :“ 上 天 十 三 界 是 神 界 ， 女 神 喜欢 什么 ? 女神 喜欢 卓 舞 ; 
中 间 十 三 界 是 赞 界 , 赞 界 的 母 神 喜欢 什么 ? 赞 界 的 母 神 喜 欢 卓 舞 ， 下界 十 三 界 是 
龙 界 ， 龙 母 喜欢 什么 ? 龙 母 色 江 喜 欢 卓 舞 。”" 在 茶 教 看 来 ， 字 宙 世 界 分 神 界 、 赞 
界 和 龙 界 三 界 ， 每 界 又 分 十 三 层 ， 每 界 每 层 都 由 茶 教 的 鬼神 掌管 。 人 的 幸福 吉祥 
是 他 们 赐予 ， 人 的 灾难 不 幸 是 他 们 发 怒 所 致 。 每 当 人 们 遭遇 灾难 和 不 幸 ， 反 而 必 
须 用 供品 来 安抚 鬼神 使 他 们 息 怒 ， 方 可 得 保平 安 。 这 样 便 出 现 了 “和 你 红 ” 即 有 














”阿里 地 区 文化 传播 电视 局 : 《 象 雄 遗 风 》 拉萨 西藏 人 民 出 版 社 1995(20) 
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ZH ATE SBP =E, PE. Ase. BA” ANIERE 
Hi IPA J me tT DAMS WE Dd HORE FY Pin» EP BSE SK Eee SE AEE RE 
Bo ROAM cE AS BOC EY ETE « 

后 来 ,人们 以 现实 生活 为 基础 ， Fe fe AEE eh A SP ee SH 
E REA IE EWE, WX KI RL. DVB ER FP PUI. EA 
天 灵 A P AA E M RES FREE = FL IS, Il, 与 这 
些 鬼 神 形 象 配 套 的 舞蹈 音乐 在 人 们 的 乏术 实践 中 不 断 的 得 以 创造 和 完善 ， 于 是 ， 
AS EAS BUR AE MDA BE AEE GE Fe EP EO, ihe FN AS AOE 

EA AS AUNT SSG WE AC RAY A OR) 0 BU LE ETD. SER RL 
所 修 坛 城中 的 人 物 及 故事 。 

RF FRA A A, (Da ek as BOE ZAR) Fy IE a: “EZR Cok 
TEBE id) PAPE ide: EE se Ge PIN, Ese eA 
Be MA Ee, FEN a], AAA CE, SFI 
看 各 目的 领地 ， 让 他 们 穿 上 各 目的 服饰 ,手持 予 、 剑 、 借 ， 偿 持 套 强 和 与 第 , 铁 
HEARSE Ae), ABA SA’ CR) Saas, ATHLETE, MATE TE 
FEAT NEE, TAR? ROSSER a RRK. KAWA RR HU SA ER 
ENRON, FENIAN, BEAST FRE TCE ANE 
我 是 变幻 的 化 身 ?”。” 

这 段 的 述 不 仅 告诉 我 们 什么 是 坛 城 与 去 城 中 的 人 物 , H ARIE 
至 此 已 经 孕育 成 妥 ， 无 论 是 观 员 性 还 是 乞 术 性 都 具有 了 相当 的 水 平 。 其 理由 是 : 

自 完 ， 坛 城 的 方位 的 确立 即 是 舞蹈 舞 











Ai AA effigy 人 的 WU， 限制 了 表演 的 随意 性 ， 说 
SN 人 (AAA 明 肉 容 和 过 程 都 已 经 程序 化 ;第 二 ， 

a T MAR 人 物 形象 “ 穿 上 各 自 的 服饰 , 手持 矛 、 

fs m CS > Bl, 斧 ”说 明 人 物 形象 设计 已 经 成 熟 

Pears ea 稳定 , 这 有 利于 人 物 形象 的 二 次 创造， 

充分 展示 人 物 形象 的 内 心 世界 ; 第 三 ， 

Bi 交 妈 和 RAWAL) SEA EEKE” MN 
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路 语汇 已 经 形成 ， 并 且 人 们 能 从 舞 踢 语汇 中 选择 恰当 的 舞蹈 语言 刻本 人 物 形象 ; 
第 四 ， 舞 蹈 始终 在 乐句 的 伴 委 下 进行 ， 说 明 舞 蹈 的 编 创 不 仅 讲 究 ， 而 且 完 全 符合 
FAS] DUA OK. FER, BATA AY WA AS BOG Ue an “BE TS “OR”, 
“ 喊 ” 为 一 体 的 、 非 常 讲 完 气势 和 前 律 的 宗教 仪式 。 

本 教 施 姆 踢 调 舞蹈 语言 的 不 让 性 的 同时 又 十 分 强调 舞 跟 语言 的 确定 性 。 末 教 
屯 巴 " 洱 伐 和 本 教学 者 益 西 对 珠 讨论 舞蹈 手 姿 的 一 段 告 日 把 这 一 点 表现 得 淋 沈 尺 
lo THEM: “HEMP se, BOCA AERA, FEI PAPE, BA 
FABRE 2E, FLAPS SKU 2, AERC HEINZE, BAERS, 变 
KOPIN 2S, (Ze Pee eee ll, “Ee Am PER GEA ROR IK RE, 
EUS MEIN FS. TGA APA BST» Aim AMREF, ERFA 
ENF. HEA MIZE, Pain ORME, REAP RAKENFS. Ai Ze 
ASFESL TL, Pav A ORI, FEASSP UU ARSENE, FRAR HIME, 
两 端 有 概 来 旋转 , 是 茶 寺 顿 夫妻 的 手 姿 。 右 左手 如 同 铁 钧 , 用 牙 哎 住 右 肩 上 的 物 ， 
用 远 柳 头 紧 抓 身 体 膀 肯 的 左边 ， 两 端 有 概 来 旋转 是 来 教 竺 庙 吾 祥 夫 万 的 手 姿 。 用 
Ble FP RAVER, FARKA, Pasig RATER, xed ETRE FS. A 
FeF tT MATE, HEP EAE, Pin HORE, EVEN ABEL. GAL 
特 头 问 下 压 ， 两 文 手指 举 起 来 ， 两 端 由 概 来 旋转 ， 和 是 两 门 夫 妻 的 手 姿 。 信 将 们 的 
Fee, EPR me RAE. PILE, eA PEN OTA DK SE RF 
卒 们 的 手 姿 是 ， 如 同 放 脱 的 利 剑 ， 是 变幻 中 的 手 姿 。.” ”从 这 里 我 们 不 难 解读 出 葵 
教 邯 姆 的 舞蹈 语言 不 可 谓 不 丰 军 ， 但 为 了 教义 的 需要 ， 强 调 修炼 的 作用 意义 , 在 
运用 的 准确 程度 上 有 看 教条 上 般 的 戒律 。 这 说 明 本 救 无 姆 对 表演 者 的 形体 要 求 十 分 
严格 。 

虽然 求教 邯 姆 对 目 喘 的 舞蹈 语言 的 使 用 有 痢 严 格 的 规定 显得 不 沛 , 但 融 舞 中 
的 整体 性 风格 来 说 却 叉 十 分 强调 动感 与 姑 活 。 这 一 所 我 们 可 以 举 两 个 事例 来 验 
ike FE, (PUR BOE ZAR) VE PALER) CRTC RAS IC) Wa 
JX BLE “AS TT ASE ARR BE AT RE, ATT AAS BUD ER EITA 
BE, DUTT A ANSE Ta FE BUTE ETRE, BAT AS SF ESAS I 28 IT RE, TEAR TT SE 
Foe LL WER ris a DOI Fits Bk SK A A ERP, FEAL AE I ATID ERE 
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PJ), EANA EEKEREN A A KIARI KAE EAZ 
SUGAR GT". HERE Teg a Fe 4 7 AT REPS. BE TI BRAN TA] EY 
Pik Bei EY S A AAA RRE RZ, KA dK EA LA) 
EN IRR”, MESEN E”. RAR, 日 舞 的 特 扣 要求 舞 者 的 脚 像 “ 轮 子 ”、 
像 “ 滚 球 ”， 灵 活 多 变 ; 警告 舞 者 “脚下 没有 刺 ”， 要 路 看 强劲 有 力 的 太 委 硕 大 向 
ffo HESRET. MAE E E o 

P Ja ERAIK T FERAE, 脚 部 动作 方面 也 有 了 明确 的 规定 
性 要 UN: “AWE DAMA UIE, Arle ae AAAS; JAB Ze ce, 
从 脚下 开始 起 步 ”“ ， 葵 教 芜 姆 虽然 从 上 草 舞 等 民间 舞蹈 吸取 了 充足 的 营养 成 分 ， 
但 在 其 风格 上 与 单独 每 民间 舞蹈 的 热烈 有 看 明显 的 下 弄 。 这 是 因为 舞 者 们 穿 看 柯 
特 的 服装 ， 市 看 说 开 的 面具 ， 使 气氛 显得 阴 锅 ， 给 人 以 奴 惧 恐怖 的 感觉 。 当 然 ， 
这 也 是 舞 者 静心 修炼 的 需要 。 

本 教 元 姆 注重 的 不 是 情绪 的 宣 洪 ， 而 是 情感 的 真实 表达 。 相 由 心 生 ， 了 眼睛 十 
心灵 的 窗户 。 鞠 姆 表演 时 ， 要 却 分 利用 眼睛 传情 达意 ， 要 做 到 面部 表情 是 内 心 世 
界 的 目 然 流 露 。 这 是 末 教 元 姆 对 舞 者 表情 的 具体 有 要求 特点 。 

为 外 ， 本 教 匹 姆 表演 时 舞 者 市 上 道具 ， 面 问 东 方 进行 舞蹈 也 是 不 可 忽略 的 特 
扩 。 在 本 教 看 来 ， 东 方 是 太阳 升 起 的 地 方 ， 有 其 特殊 的 意义 。 是 比 其 他 方位 都 要 
HERE “NT Ao 

APUG ce Wu elas BOE PE ae BN, te tee Le EY as BLA ZEN 
本 教 宗 教 舞 蹈 的 盛行 ， 使 西藏 舞蹈 得 到 了 快速 的 发展 。 








1. 2 藏 传 佛教 与 舞蹈 及 其 无 姆 


在 藏 文 佛教 古籍 中 , 把 吐 着 王 天 传 入 佛教 全 达 磨 赞 普 灭 佛 这 一 历史 时 期 称 为 
“前 弘 期 ”从 公元 978 年 以 后 ， 即 经 过 下 路 与 上 路 弘 传 之 后 佛教 重 狐 取得 发 展 
BRAY “Sa aA” 
二 十 八代 赞 普 拉 受 逐日 以 前 西藏 只 有 本 土 宗教 本 教 , 历代 赞 普 藏 王 基 本 上 部 
是 依赖 本 教 来 维系 国政 民心 。 据 说 拉 受 受 日 赞 普 统 领 吐 著 时 , REMEE AEA 
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Be EZR BER YS ain EN Cah KAA). CNR) SEE, PACA UM 
ERTER, FK EE FRAR HEMRA 254 年 ， 大 学 者 洛 色 
音 和 大 详 师 洛 台 色 市 看 大 量 的 佛经 经 书 等 到 西藏 传播 佛法 。 在 强大 的 本 教 势 力 屁 
章 下 ,二 人 根本 无 法 从 事 佛教 教义 的 传播 。 后 来 他 们 说 服 拉 受 受 日 赞 普 信 仰 了 佛 
法 ,二 人 才 倡 助 赞 普 的 威望 开始 秘密 进行 佛事 活动 。 佛 教 丰 正 开 始 兴 名 于 吐 闭 还 
是 第 三 十 三 位 赞 普 松 赞 干 布 时 期 的 事 。 

公元 629 年 松 赞 干 布 及 位 后 ,利用 末 教 势力 的 同时 也 开始 大 兴 佛 教 。 先 后 从 
象 雄 迎 请 了 象 雄 公主 ， 并 从 达 客 沃 木 龙 本 教 寺 中 迎 请 了 屯 巴 广饶 喘 相 ; 从 尼 泪 
Ri a EVAR AE, FP SAS AR ill OY eR Pe oe Ee, MO S 
VRESE, HWN TEWEEG, BAUR TARE kA, JF Fe ER 
AS BERET JB BR A BETES ZL as BB, DUA “ERIS” SIE EGE EX 
APEC AA RTE AR UD BE, BOREAS SARIN OL AL, 
面 《智者 喜宴 》 中 写 到 :“ 人 们 跳 起 了 狮 、 虎 、 PEP ASE, MRKA T 
DKE E, WRIA Do PIERRE, H EE ETRA 
Cas, AO RERUN, EE, KEM KEERA, MA De ESE 8 
Wi RWSIA WEDE ENR DA OS) Pk tn» 众人 把 歌声 和 舞蹈 来 供奉 ， 
欢乐 中 响 彻 法 的 钟 声 ， 击 打 正 气 民 俗 的 大 鼓 永 震 天 空 ”。“ 松 赞 干 布 时 期 ， 庆 祝 活 
动 中 大 量 出 现 了 供奉 意义 的 宗教 内 容 的 歌舞 , 当时 戴 上 面 共 的 动物 舞 鹃 与 本 教 已 
行 时 期 的 舞蹈 ， 虽 有 相同 的 一 面 , 但 从 内 容 上 看 它 重 欢呼 、 欢 庆 并 市 有 民众 舞 中 
的 特征 。 同 梓 “ 旱 ” 舞 也 出 现 了 民 价 舞 蹈 与 祭礼 舞蹈 过 密 相 联 的 形式 ， 不 仅 具 有 
除 祭 礼 舞 鹃 的 特征 ， 还 具有 民风 民 份 舞 蹈 的 风格 。 

FDR Fi IN AS EA SZ Ja, DALAT ARS. WEES 
RESMA LE AEA, EMEF. BARR, AOE 
A EMEA ESL PAR BEACH Te Hh — H BIRA ERAO ENE A IHE 
MF. XE, FARRER. IAEA — EL Ji Ez NE ep El ake ee FS sa 
时 期 ， ea QS RR. MS RKE, TH HAA EARTE, 吐 
着 在 同 它们 的 长 期 交往 中 也 势必 受到 其 影响 。 因 而 他 感到 佛教 的 教义 和 主张 对 于 
神 芋 赞 普 地 位 的 区 固定 有 利 的 ,佛教 完全 可 以 用 来 为 大 公 隶 主 的 统治 服务 ,佛教 
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KL ERRAI ERRA AARRE EAW, T AE I E 
EA, XET AREI AS ais 1 BI SY PADRE Ro BEEN AA Der ea 348 4 FI 
Real AR BE Aas IY) ACA ES AAR GEA), PPT Eee DA Pe Tay A Ae 
桑 耶 地 方 ， 于 公元 774 年 破土 修建 又 耶 和 村。 历时 十 二 年 建成 。 这 一 寺院 建筑 以 佛 
教 的 理想 世界 的 结构 为 设计 的 基本 理念 ， 殿 衬 墙 坦 即 象 征 看 顷 弥 山 、 四 大 洲 、 八 
小 洲 、 密 宗 坛 城 等 ， 又 采用 了 天 等、 唐 和 吐 攻 三 种 民族 风格 的 结构 和 雕塑 ， 是 此 
前 历代 赞 普 所 建 的 各 个 神威 竺 庙 无 法 比拟 的 。 

据 《 巴 协 》 记载， 在 桑 耶 寺 的 黄 基 仪式 上 ， 莲 花生 大 师 亲 自 跳 舞 净 地 。 佛 
教 的 宗教 舞蹈 束 这 样 随 看 连 化 生 大 师 为 修建 又 耶 寺 净 地 的 坚实 而 超然 脱俗 的 舞 
步 和 空 姑 的 舞姿 在 雪 域 高 原 隆 重 登 场 。 据 说 这 种 舞蹈 的 前 号 是 释 迎 摩 尼 受 密宗 四 
绩 部 〈 即 事 绩 、 行 绩 、 瑜 伽 绩 、 无 上 瑜伽 绩 ) 中 的 无 上 瑜伽 师 指 点 而 作 的 金刚 舞 
跟 ， 具 有 深奥 的 佛教 密宗 主旨 意义 。 每 当 密 宁 转 法 轮 时 ， 僧 人 便 扮 污 各 种 或 凶 或 
普 的 神灵 在 庄严 凝重 的 舞蹈 和 音乐 中 进行 焚 供 贷 施 。 

由 于 本 教 既 有 “美妙 空 行 舞 ”也 有 “KI| 窗 可 怖 舞 ” 当时 的 人 们 对 这 种 类 似 
FRP E KIRKE E” A RARE RE A ARKI Yeri A FE BIERO 
T. TEUER H H a BE IR SS PPA PS o 

FE EG SS BEY Jet AZ ERY SS A A eT SSE 1 EIT SEE WC BUY AS EBL 0 EAE 
ERI AI xe LEE AT ZA UNE PO, SRT OTE AE, He 
H H HP ISE ANE N AR E ZR RE BA SELAH E JE B HI E EIRA R Ai KE 
救 与 民众 的 距离 。 不 仅 神 佛 形象 的 塑造 如 此 这 般 ， 佛 教 宗教 舞蹈 首 乐 也 不 例外 ， 
舞蹈 在 “ 舞 明 九 拉 ” 的 基础 上 充分 吸收 本 土 吐 首 民间 歌舞 营养 成 分 ， 子 以 藏 式 化 
的 传承 和 创新 ， 使 它 发 展 成 为 藏 传 佛教 独特 的 宗教 舞蹈 。 

在 修建 桑 耶 寺 的 十 二 年 中 , 本 教 为 了 捍卫 目 己 的 既得 利 荔 做 了 殊死 的 抗争 。 
本 教徒 干 方 特 计 地 破坏 寺庙 建设 。 束 像 有 些 史 书 中 所 说 , FARA DORE ESF J 
里 又 被 “ 鬼 魔 ”来 拆除 。 连 化 生 大 师 为 了 碾 胜 鬼 魔 的 破坏 ， 特 意 从 页 布地 区 请 来 
FA BOOMS Hb “RL” oe. MBO CED) PARENTS: “TE 
这 十 二 年 中 跳 起 了 欢乐 的 舞蹈 “ 蛙 ”"， 每 人 唱 出 了 一 冯 歌 ， 每 岂 蕊 跑 一 段 步 法 ; 
每 只 岛 叫 一 声 ， 传 说 这 时 的 西藏 富贵 赛 春光 ”” 。 还 有 《西藏 王 统 记 》 中 也 有 记 
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BOR SRY WV Tee: “ACARI SOR RS, ANI Se eK AS He 
MESSER CERE, KASILE KA, BRAIN AS, THE OR 
WHEE, RAHWAR., MALEJE WFE FE. AIE 
WASE, LATEEF RE Eepe ANIER, ERRAR 
中 舞蹈 。 无 法 顾全 珍爱 的 目 己 号 体 ， 跳 起 早 舞 如 同 天 空 下 来 的 又 雨 ， 欢 乐 的 心 无 
法 来 控制 , 唱 出 目 己 最 爱 的 歌曲 , 在 庆祝 建 竺 大 由 上 , A H EIEN ERKA K, 
王子 和 王后 唱 起 了 “雄壮 做 姿 ” 歌 和 “ 玉 湖 旋转 ” 歌 。 莲 花生 大 师 也 唱 起 了 “ 制 
伏 神 鬼 ” 歌 等 ， 各 阶层 人 都 唱 起 了 歌 "”“”“。 这 些 舞 蹈 的 场面 实质 上 是 佛教 对 茶 教 
fl ot, TCE ITS Bl ACE Aas BU EY So hl] KRE A T A He EE 
用 。 

由 此 , 我 们 不 难看 出 藏 传 佛教 为 西藏 舞蹈 的 盛 兴 与 发 展 握 供 了 踢 大 精神 文 撑 
的 同时 , 舞 鹃 又 为 宣传 据 扬 宗教 肥 挥 了 得 天 独 厚 的 作用 。 在 这 一 特殊 环境 条 件 下 ， 
舞蹈 成 为 了 一 种 与 信仰 相 结合 且 参 与 性 强 的 艺术 活动 , 舞蹈 在 民间 的 广泛 性 不 仅 
使 守 教 快速 发 展 也 使 舞蹈 目 喘 快速 发 展 , 进而 为 宗教 活动 提供 了 更 多 的 信仰 手段 
和 宣传 手段 。 同 时 ， 我 们 还 可 以 看 出 “金刚 法 舞 ” 是 佛教 舞蹈 产生 的 基础 ， 佛 教 
FEA Wa i HER A ait os BE SET» (AAT AI. SCY 
舞蹈 体系 。 

赤松 德 赞 时 期 ， 佛 教 及 佛教 舞 跟 得 到 了 长 足 的 肥 展 ， 其 后 的 历代 藏 王 光 大 
佛教 ， 使 佛教 舞蹈 在 实践 中 不 断 完 善 。 但 是 ， 由 于 后 来 部 分 佛教 僧人 过 高 的 政治 
地 位 和 每 过 不 但 加 剧 了 与 本 教 固有 的 矛盾 , 而 且 使 统治 集团 内 部 产生 了 严重 的 分 
化 ， 最 终 导 致 了 达 磨 复位。 达 磨 先 普 即位 后 ， 反 佛 灭 佛 达 到 极点 。 如 文成 公主 携 
来 的 佛像 家 抛 入 河 里 ,， 拉 产 和 桑 耶 的 等 院 做 了 履 场 ,一 切 经 典 都 被 烧 措 或 投入 河 
中 ， 僧 人 被 逼 沦 为 众人、 被 逼 着 牵 犬 打 猪 ， 和 否则 就 被 杀 死 。 在 如 此 情势 下 ， 佛 
AUN a ASHES BME EO, FP bed 

AJE 842 E, IARI, ME WCE HBOS Te, WE pak eh Se Da] SAY SE hl) BE AZ 
展 , 佛教 在 藏族 人 民 的 生活 中 重新 获得 重要 位 置 。 一 时 间 佛 教 像 奔腾 漠 涌 的 激流 
WIE SS tae, MR Te BBE “OGL” Be AB BLE AR Se BOR A Mg 
UK HASIR PMI AIR TEIR ARBRE A, FPR AE Tre 




















2? 索 南 坚 赞 著 刘 立 千 译 《西藏 干 统 记 》 西藏 人 民 出 版 社 ，1985-7 
”藏族 简 史 编写 委员 会 《藏族 简 史 》 民族 出 版 社 (84) 
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BLES TARR A AR BOE» NTT BUS BRB ISBT f E o 

WELK EEN SIR eI, ee AS RACH PE ASU LE, te 
是 佛教 融合 验 教 的 几 百 年 。 从 某 种 意义 上 说 是 佛教 在 雪 域 高 原 这 个 特殊 环境 里 学 
习 成 长 的 几 百 年 。 佛 教 在 与 葵 教 的 明 争 瞳 斗 吸收 了 大 量 的 葵 教 仪 轨 仪 式 和 教规 ， 
不 仅 使 目 己 逐 渐 丰 满 健 壮 ， 而 且 立 足 扎 根 培育 出 鲜明 的 特色 ,成 为 举世 无 双 的 藏 
传 佛教 。 因 此 ， 藏 传 佛教 对 于 茶 教 有 坚守 自我 、 继 承 创新 的 关系 。 这 是 藏 传 佛教 
的 重要 特点 之 一 ， 也 是 藏 传 佛教 元 姆 的 重要 特点 之 一 。 

连 花 生 大 师 在 桑 耶 寺 黄 基 仪 式 上 路 的 金刚 舞 是 佛教 宗教 舞 跟 在 雪 域 高 原 大 
舞台 的 第 一 次 内 亮 登场 , 也 是 佛教 宗教 舞蹈 在 雪 域 高 原 播 下 的 第 一 粒 藏 传 佛教 欧 
姆 种 子 。 这 粒 种 子 在 雪 域 高 原 肥 沃 的 舞蹈 艺术 土壤 里 尽情 地 吸收 养分 和 能 量 后 破 
土 而 出 ， 然 后 沐浴 独 雪 域 高 原 明 媚 的 阳光 以 勃 气 的 生机 匣 壮 成 长 。 

对 于 天 传 佛教 早期 的 孝 姆 生态 格局 ， 有 一 段 这 样 的 记述 “时 轮空 行 母 大 海 金 
刚 宝 帐 瑜珈 续 (内心 修 练 为 主 的 瑜珈 部 ) 和 金刚 链 串 等 书 中 所 论 : 守 地 舞蹈 姿势 ， 
供奉 嘎 尔 孝 姆 等 的 类 别 ， 古 时 变 弥 怪 低 神 舞蹈 ， 大 聚会 人 大 法 行 鞠 姆 〈 宁 玛 派 生 
次 所 修 出 世 五 法 行 和 世间 三 法 行 )， 尤 其 是 组 合 起 来 的 金刚 概 的 钦 血 脉 施 姆 ， 以 
及 所 有 三 角 地 坑 芜 姆 〈 宗 教 活动 中 为 镇 压 收 魔 而 掘 成 的 地 坑 )， 还 有 新 旧 众 多 的 
寺庙 羌 姆 等 均 具 备 和 体现 舞蹈 艺 技 九 的 形态 ””。 守 地 人 舞蹈 姿势 、 供 奉 嘎 尔 羌 姆 、 
十 时 变 约 丑 把 神 舞蹈 、 大 聚会 人 大 法 行 范 姆 、 钦 血脉 施 姆 、 三 角 地 坑 鞠 姆 是 当时 
流行 的 六 种 郊 姆 。 其 中 ， 和 守 地 舞 跟 姿势、 供奉 嘎 尔 舞蹈 和 十 时 变 约 怪 低 神 舞蹈 承 
天 了 杀 教 充 姆 的 形式 ， 但 赋予 了 佛教 密宗 坛 城 的 内 容 ， 大 取 会 八大 法 行 无 姆 、 三 
角 地 坑 充 姆 .金刚 概 的 饮 血 脉 疱 姆 则 是 莲花 大 师 之 后 的 佛教 圣 者 依据 大 师 密宗 
的 各 方 神 的 作用 创编 而 成 。 

关于 藏 传 佛教 范 姆 的 诞生 有 这 样 一 个 故事 ， 宁 玛 派 著 名 密宗 大 师 古 如 曲 旺 
(1212—1273) 为 了 使 十 日 虽 尔 旋 姆 表 尘 无 误 , 于 是 纠 现 到 连 花 生 大 师 跟 前 请 教 
羌 姆 秘诀 ， 和 过 花生 大 师 〈 公 元 815 一 836) 引 示 芜 姆 秘诀 藏 于 “又 多 白 日 ”( 铜 色 
山 )， 并 告诫 必 须 遵 守 每 项 细节 练习 方 可 。 古 如 曲 旺 大 师 于 是 立即 约 现 “ 桑 多 白 
日 ”( 铜 色 山 ) 卉 宝 并 堪 得 了 嘎 尔 关 姆 的 秘诀 。 自 此 ， 每 年 藏历 5 月 10 日 至 15 
日 在 桑 耶 和 寺 举 行 密宗 嚼 尔 狗 姆 的 表演 ， 即 宁 玛 派 初 十 法 会 。 从 上 我 们 可 以 得 到 一 

















“ 强 巴 曲 杰 《西藏 宗教 舞蹈 艺术 》 北京 民族 出 版 社 〈 待 出 ) 
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OS AYE Ze ve» ER SW ee PEAY AS 46 EAE EER, BS Bl PE 之 后 
AAW A 2 TFA AGAR ATE S E ire ib BU FEE 

ANAR EE YRR], IRAE RAIE R WERA, AEE F 
eA EAE Se Bp BEET EDEN WUE, ILA eA “BE” SA RAS BRIA] aK 
舞 和 茶 教 的 羌 姆 。 这 才 是 佛教 羌 姆 中 形成 主 兽 、 自 在 母 、 护 门 天 母 、 四 种 族 、 
五 族 母 、 吉 祥 取 尸 大 力士 等 人 物 形 象 的 真正 原因 。 总 之 ， 藏 传 佛教 对 于 茶 教 有 
坚守 目 我 、 在 继承 中 创新 这 一 关系 特点 是 姑 良 怀疑 的 。 

IRAE e AEA I I m E EAE E A 其 共性 的 审美 特征 。 苇 姆 是 兰 传 佛教 密宗 
修 习 过 程 中 的 一 项 极 具 有 神 密 色彩 的 宗教 仪式 之 一 ， 纪 传 佛教 邯 姆 诞生 之 后 , 随 
看 藏 传 佛教 势力 的 不 断 壮 大 、 地 位 的 日 瘟 碟 固 和 教义 的 日 瘟 深 入 人 心 , DOS ee 
入 教派 纷 立 的 “后 弘 期 ”之 后 ， 妃 传 佛教 无 姆 舞 踢 得 到 了 很 快 的 友 展 ， 最 后 形成 
了 百花 齐 放 、 百 家 和 争鸣 的 局 面 。 各 和 尘 、 各 派 均 以 充 姆 的 精妙 、 修 密 的 深度 为 日 胺 。 
在 如 此 情势 下 ， 由 于 地 域 风 俗 的 兰 卉 、 方 言 的 过 开 、 气 候 的 差异 以 及 宗教 影响 程 
度 的 兰 异 , 各 铂 各 竺 的 鞠 姆 从 而 形成 了 各 其 特色 的 审美 情趣 和 表现 形式 与 手法 的 
差异 。 但 在 “所 有 羌 姆 应 具备 和 体现 “舞蹈 艺 技 九 ”所 提出 的 一 切 艺术 形态 ”这 
一 理论 指导 下 , 关 传 佛教 无 姆 便 有 了 共性 的 审 关 特征 的 基础 及 结 玉 。 如 舞 暗 的 基 
本 身 前 、 动 作 、 姿态 和 拉 巧 很 相近 , 首 乐 的 基本 曲 式 结 构 和 市 答 风 格 比 较 相 仿 等 。 

“舞蹈 乞 技 九 ” 是 藏族 历史 上 证 代 论述 茂 族 舞蹈 的 糙 艇 之 作 ,也 是 最 具有 代 
表 性 的 舞蹈 理论 。 舞 蹈 乞 技 九 "深刻 曾 明 舞蹈 是 用 人 体 的 " 形 ” 动 作 语言 的 " 声 ”、 
PEDIR CE” KME REREN, WM RR RE, HA” MEEDA 
WI ES) IB ASR RL, SCHIRMER” 
REWE, EHAE ARR MR AME” EARR R 
现 、 淋 注 尽 致 。 从 以 上 “舞蹈 艺 技 九 ” 的 理念 中 不 难看 出 它 已 将 舞蹈 升华 到 艺 
KERKIMA 的 思想 感情 。 该 舞 蹈 理论 补 应 用 于 西藏 宗教 舞蹈 ,标志 着 西 藏 宗 
Alone OAR AAA SIN GALAN AAR o 

KE, IRIRI AIET Pe A A A TEER BR OR SC ES EI o 
举行 芜 姆 表演 时 ， 舞 者 首先 要 用 精读 策略 读 舞 悟 舞 。 要 对 舞蹈 的 结构 ， 舞 蹈 的 主 








”四 种 族 ， 十 印度 四 大 种 姓 。 

”五 族 母 : 是 佛 密 中 的 不 动 佛 、 宝 生 佛 、 无 堂 光 佛 、 不 空 成 就 佛 和 上 毗 卢 佛 。 
” 贡 珠 。 云 丹 嘉 措 著 .《 知 识 总 汇 》 民族 出 版 社 ，1982. 

” 强 巴 曲 杰 , 《再 论 藏 文 古 籍 中 对 舞蹈 的 论述 》 西藏 艺术 研究 ，1992 (03) 
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此 意义 以 及 舞蹈 动作 姿态 等 要 素 有 一 个 高 屋 建 领 的 认识 与 感悟。 惟 其 如 此 ， 舞 者 
在 表演 中 才能 取 其 精华 、 去 其 粳 粕 ， 结 合 圣 境 实施 得 心 应 手 地 开展 自己 的 第 二 创 
造 ， 使 羌 姆 钴 蹈 动作 真正 体现 大 师 所 规定 的 本 质 意义 。 其 次 ， 舞 者 必须 掌握 好 每 
个 舞蹈 的 “共同 口诀 ”并 严格 执行 ， 不 得 有 任何 错 差 。 每 个 舞 者 不 仅 要 保证 整个 
钴 蹈 仪式 有 序 进 行 、 而 且 还 要 保证 每 个 人 物 形象 进退 有 序 、 协 调 一 致 ， 取 得 多 人 
合 一 的 效果 。 第 三 ， 由 于 舞蹈 中 “ 主 尊 神 ^“ 鬼 ^“ 传 者 "“ 信 使 ”等 等 人 物 形 
象 都 有 各 自 的 性 格 特征 ， 舞 者 必须 把 握 这 些 性 格 特征 ， 选 用 合适 的 舞蹈 语言 加 以 
塑造 和 刻画 。 因 此 ， 舞 者 姿态 务必 准确 ， 舞 蹈 语言 选择 务必 符合 预 设 要 求 。 一 名 
话 ， 每 个 舞 者 务必 演 什么 象 什么 ， 做 到 形 神 兼备 ， 棚 棚 如 生 。 BUY, BEEBE ARR. 
要 摆脱 现实 的 束缚 走 进 “ 圣 境 实 施 ”。 要 用 人 体 的 “ 形 ” 动作 语言 的 “ 声 ” 舞 
动 的 “ 情 ”表现 人 物 形 象 的 生活 和 情感 。 表 演 时 要 做 到 专心 致 志 、 心 无 旁 区 地 舞 
蹈 演练 

藏 传 佛教 羌 姆 常用 的 伴奏 乐器 有 : “ 曲 | 
阿 ”( 带 把 手 的 大 鼓 )“ 铜 钦 ”( 铜 管 大 号 )“ 加 
林 ”( 长 管 索 呐 )“ 斯 年 ”小 铁 组 合 )“ 比 钦 ” 里 











BO) SESE. 图 1-4 ERRI ERA RIER) 
INE Gh AUE UE HI ep OK EE A ÀK IE W 
77 Val Fl as AK PA TY ZAK. SERRE IP aay, Fae sas es — BE TT SEY 
HH, 28 Ja BEAD Aa ZO, FERS ZS, PA Ja Ze PRA A BY 
HH tT IN Bs HR, AR AS AUR ZR BE FEE 
RENTIS, jet HbA eu ee PRE WKE 28K = — TR AS 
术 形 式 。 它 诡异 神秘 ， 感 染 力 极 强 ， 能 让 演员 和 观众 的 思维 在 “ 神 ” 的 舞蹈 中 进 
入 神秘 砚 测 、 极 为 迷 约 的“ 神 ”的 世界 ， 有 具有 震撼 人 心 的 艺术 魅力 。 


1. 3 无 姆 的 界定 


1. 3. 1 无 姆 的 概念 
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<ER, UDEV BEES, FL CESS HEN P HE Bz EL AEB ER 
形式 ， 后 来 发 展 为 佛 莱 密 宗 展示 坛 城中 各 种 人 物 而 舞蹈 的 一 种 仪式 ， 即 “ 羌 姆 ” 
泛 指 荣 教 和 藏 传 佛教 的 仪式 舞蹈。 

“ 羌 姆 ”在 藏 文中 是 个 动词 ， 是 跳 或 舞 的 意思 ， 由 于 是 在 祭礼 活动 中 经 常 依 
据 和 祭礼 内 容 而 跳 的 宗教 舞蹈 ， 久 而 久之 羌 姆 一 词 成 为 西藏 宗教 舞蹈 的 专用 名 词 。 
A es 3 rae. : 随 着 佛教 的 传 入 ， 莲 花生 大 师 第 一 次 在 桑 耶 寺 奠基 仪 

1) 式 上 向 着 天 空 跳 起 了 金刚 羌 姆 ， 在 藏 传 佛教 密宗 仪式 
ae 活动 中 便 开始 跳 起 了 羌 姆 ， 它 是 用 “以 舞 传 密 ” 的 独 
PAWS 特 形 式 尽 现 给 世人 ， 以 丰富 多 彩 的 舞姿 达到 “人 神 共 
舞 ” 给 观 者 留 下 “真神 与 变幻 神 ” 的 舞姿 思考 想象 空 
了 间 。 西 藏 舞蹈 学 家 强 巴 曲 杰 教 授 在 曾 《 藏 族 舞 蹈 审美 
ne ee ag eaten, 特征 略 探 ) SCH WATS), “SHERI A 
acess 艺术 的 佛像 ， 要 做 符合 佛 的 各 种 面具 所 代表 的 手 饰 和 

各 种 变化 了 的 手 姿 ”""。 羌 姆 是 迄今 保留 最 为 完整 的 人 

为 宗教 舞蹈 形态 ， 它 是 以 舞蹈 形式 宣传 教义 教规 、 显 示 佛法 形象 、 表 现 驱 鬼 镇 下 
的 法 舞 。 少 数 民族 信仰 习俗 中 的 宗教 、 和 祭礼 舞蹈 ， 由 于 它们 不 可 避免 的 受到 其 他 
宗教 成 分 和 现代 人 思想 意识 的 影响 , 其 功能 和 形态 已 不 可 能 是 本 来 意义 上 的 原始 
宗教 祭礼 舞蹈 ， 而 是 古今 交错 、 真 伪 混 杂 的 产物 ， 是 信仰 民俗 舞蹈 文化 的 历史 积 
淀 ， 对 于 研究 原始 舞蹈 形态 及 其 演变 ， 以 及 民族 宗教 发 展 史 等 具有 珍贵 的 、 文 献 
史料 所 不 可 替代 的 重要 作用 。 

因此 ， 我 认为 藏 语 的 羌 姆 当 有 广义 和 狭义 的 分 别 。 广 义 的 羌 姆 是 指 ， 凡 是 借 
助 面具 来 塑造 宗教 内 容 以 及 宗教 艺术 形象 的 宗教 舞蹈 ; 狭义 的 羌 姆 是 指 各 宗教 泊 
用 于 密宗 修炼 的 一 种 独特 的 专业 模式 一 一 宗教 舞蹈 , 即 佛 荣 密宗 展示 坛 城中 各 种 
人 物 形象 的 舞蹈 或 仪式 。 它 是 宗教 根据 一 定 的 社会 现实 和 未 来 需要 ,利用 教规 教 
义 以 及 教理 有 目的 、 有 计划 、 有 组 织 引导 修炼 的 人 们 陶 治 思想 品德 、 启 慧 开 智 、 
发 展 体力 的 一 种 特殊 的 宗教 活动 ， 这 就 是 羌 姆 的 概念 . 









”《 藏 族 舞 蹈 审美 特征 略 探 》 强 巴 曲 杰 《中 国 藏 学 》 2002-4 
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1. 3. 2 无 姆 的 简单 分 类 


纵 观 西藏 儿 千年 的 历史 ， 深 刻 影响 了 西藏 社会 政治 、 经 济 、 文 化 和 人 们 生活 
的 宗教 主要 是 基教 和 藏 传 佛教 。 莱 教 特别 是 早期 茶 教 和 藏 传 佛教 都 有 着 丰富 而 绚 
丽 多 彩 的 宗教 仪 轨 和 文化 特色 。 所 以 , 按 宗教 种 类 来 分 ， 在 羌 姆 可 分 为 茶 教 羌 姆 
和 藏 传 佛教 羌 姆 两 大 类 ， 

藏 传 佛教 因 有 “前 弘 期 ”和 “后 弘 期 ”之 分 。 所 以 ， 藏 传 佛教 的 羌 姆 依 时 间 
段 可 以 分 为 “前 弘 期 ” 羌 姆 和 “后 弘 期 ” 羌 姆 ， 

藏 传 佛教 在 “后 弘 期 ”同时 形成 了 噶 当 派 、 噶 举 派 、 萨 迎 派 、 觉 朗 派 、 宁 玛 
派 、 格 鲁 派 等 等 派别 ,“ 后 弘 期 ” 羌 姆 按 其 派别 又 可 以 分 为 噶 当 派 芜 姆 、 噶 举 派 
羌 姆 、 萨 迎 派 羌 姆 、 觉 朗 派 羌 姆 、 宁 玛 派 羌 姆 、 格 鲁 派 羌 姆 等 等 。 

羌 姆 在 茉 教 和 藏 传 佛教 中 都 属于 密宗 的 范畴 。 密 者 ， 严 而 不 宣 也 。 因 此 , 即 
使 是 同宗 同 派 的 寺庙 也 会 因 其 自身 的 发 展 而 致使 其 羌 姆 呈现 一 些 差异 有 所 不 同 。 
所 以 ， 羌 姆 还 可 以 按 寺庙 来 分 类 。 如 桑 耶 寺 羌 姆 ， 楚 布 寺 羌 姆 ， 扎 什 轮 布 寺 羌 姆 
等 等 。 

按 其 表演 形式 或 伴奏 乐器 和 使 用 的 道具 等 羌 姆 还 可 分 为 阿 羌 姆 、 铜 羌 姆 、 氢 
羌 姆 、 嘎 尔 羌 姆 、 米 那 羌 姆 、 赤 羌 姆 等 。 

“ 阿 羌 姆 ”主要 以 大 鼓 伴奏 ， 也 称 为 鼓 羌 姆 。“ 铜 羌 姆 ”以 红 铜 制 成 的 大 号 
为 主要 伴奏 乐器 ， 因 此 也 称 为 大 号 羌 姆 。“ 拔 羌 姆 ”是 必须 戴 上 面具 表演 的 羌 姆 。 
“ 嘎 尔 羌 姆 ”是 以 手势 动作 为 主 的 羌 姆 。“ 米 那 羌 姆 ”是 以 俗人 为 主 的 羌 姆 ， 如 
“林芝 米 娜 羌 姆 和 “ 咱 玛 夏 羌 姆 ” 等， 但 也 有 僧 俗 同 台 表演 的 ， 如 “山南 唐 布 钦 
才 羌 姆 ”等 ， 因 有 俗人 参与 其 中 ， 所 以 也 称 俗人 羌 姆 。“ 赤 羌 姆 ”是 手持 长 刀 表 
演 的 羌 姆 。 

另外 人 们 还 习惯 以 表演 的 时 间 来 给 羌 姆 分 类 和 命名 。 如 把 着 十 ( 即 某 月 的 十 
日 ) 举办 的 羌 姆 称 为 “次 久 羌 姆 几 把 着 九 ( 即 每 月 九 日 、 十 九 日 、 二 十 九 日 ) 
举办 的 羌 姆 称 为 “十 多 美 姆 ”。 

还 有 按 供奉 的 主要 内 容 为 分 类 标准 进行 分 类 命名 的 ， 如 “和 孔 堂 美 多 曲 巴 ” 
在 藏 语 中 “ 孔 堂 ”为 地 名 、“ 美 多 ”为 花 、“ 曲 巴 ” 为 供奉 ， 也 就 是 人 们 常 说 的 花 
供 羌 姆 。 再 如 “四 目 钦 木 ” 这 种 羌 姆 中 除了 讲述 密宗 坛 城中 的 内 容 外 中 间 还 容 
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插 一 些 民 间 故 事 改 编 的 小 舞 跑 或 小 话剧 , ED es EAT PEE 9G 
U 

AL, EEEE, BAE CERRAR, Ja TARY, KEA 
AUT RS RSF BE a Tas Sa AN ASE BER AB“ TT” A Bs Ber FB Pa 
SBI IEAM); FP re 50 eS A EN BAG; VU Ti 
BEG ATEN AI Ta eR ks — Blo Ha EET BE BIA A, BAE ERER 
TEAR o 
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第 二 章 西藏 不 同宗 教 和 教派 的 芜 姆 之 比较 


2. 1 菏 教 羌 姆 与 藏 传 佛教 羌 姆 之 比较 


东 教 迹 姆 与 减 传 佛教 元 姆 有 许多 共同 的 属性 。 主 要 体现 在 以 下 几 个 方面 : 

一 、 共 同 的 地 域 竺 色 。 末 教 邯 姆 和 藏 传 佛教 施 姆 都 是 藏族 的 民间 舞蹈 ， 共 有 
浓郁 的 地 方 文化 色彩 。 

二 、 共 同 的 氏族 特色 。 末 教 施 姆 和 藏 传 佛教 邯 姆 都 是 蕊 族人 们 智 意 的 结晶 ， 
是 藏 民族 独 有 的 风俗 习惯 和 文化 现象 ， 其 民族 性 是 不 言 而 喻 的 。 

三 共同 的 宗教 特色 。 末 教 施 姆 和 藏 传 佛教 邯 姆 都 属于 宗教 伏 祀 舞蹈 的 范畴 ， 
都 是 所 谓 的 “密宗 ” 修 习 活 动 ， 干 百年 来 ， 它 们 都 一 直 在 圭 庙 秘密 索 衍 传承 。 

四 、 共 同 的 功能 作用 。 床 教 孝 姆 和 藏 传 佛教 元 姆 都 具有 所谓 的 降 妖 除 魔 神奇 
功能 ， 同 时 义 都 屑 负 看 宣传 本 教 、 弘 扬 本 教 的 贡 任 和 义务 。 

五 、 相 似 的 创造 发 展 模 式 。 本 教 无 姆 与 佛教 元 姆 都 古 承 和 完 局 后 ， 在 吸收 与 继 
承 目 己 之 前 的 鞠 姆 艺术 的 同时 ， 赋 予 新 的 内 容 使 其 得 到 发 展 的 。 如 维 中 验 教 的 芜 
姆 是 在 借鉴 远古 原始 验 教 芜 姆 的 基础 上 推陈出新 的 。 藏 传 佛教 将 姆 也 从 葵 教 元 姆 
中 吸收 了 许多 利于 目 且 发 展 壮大 的 东西 。 

入 、“ 佛 中 渗 有 来 ， 林 中 有 佛 ”。 佛 教 的 传 入 之 日 加 是 与 林 教 的 斗争 之 时 。 FP 
年 来 ， 它 们 谁 也 没有 吃 挥 谁 ， 谁 也 没有 合 定 挤 谁 。 反 而 构成 了 相互 依存 、 互 相 利 
FA BUCS. SETA DOR AY RAR ASC UR RA E BOG UE EE APR AB AY 
真实 写照 。 藏 传 佛教 羌 姆 以 非凡 的 气概 和 胆识 吸收 了 许多 茶 教 的 仪式 仪 轨 来 为 自 
己 服务 、 丰 富 日 己 的 内 容 从 而 启 得 人 们 的 杀 近 与 认同 。 攻 教 也 同样 在 保持 目 己 宗 
教 原理 和 教规 教 律 的 前 担 下 , 以 各 种 名 义 吸 收 了 不 少 佛教 的 东西 为 目 己 的 生存 和 
发 展 服务 。 这 就 是 我 们 今天 看 到 的 藏 传 佛教 施 姆 和 条 教 施 姆 有 痢 怀 人 的 相似 乙 处 
甚至 有 些 舞 蹈 从 形式 到 内 容 几乎 完全 一 致 的 原因 。 这 也 是 藏 传 佛教 得 名 扬名 的 本 
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质 原 因 之 一 。 

RA ih ALS WE RAO, eal eA Ag A AOC ABT mM ANE, FFL 
BTK, KEIRA EA Be AO CRIN MENA RAW KA EMEMAIE 
RUE. ABI, GIVE. GRE AL. REE AR A es TA S77 TT a AL IT 
个 同 而 圣 现 各 目的 特点 。 

在 人 物 形象 设 定 方面 , 如 检 教 竺 院 歼 仲 林 二 的 政 仲 主 寺 姆 中 的 “ 死 主 十 一 面 
相 ” 束 古 佛教 庆 姆 中 所 没有 的 。 

再 如 表演 内 容 方面 ， 攻 教 充 姆 中 的 “英雄 骨 通 鬼 竺 舞 关 “高 超 技能 独舞 
“ARTEL ETAL LE” “ARSE BE”. “CUI GR” “ESI”. “CRISS” LAR 
“大 或 舞 ” 和 “ 早 鞠 姆 ”都 是 佛教 邯 姆 中 所 没有 的 。 

在 表演 形式 方面 ， 如 上 面 提 人 到 的 “ 晶 尖 姆 ”的 表演 形式 和 舞蹈 动作 与 阿里 地 
区 在 老 的 文子 舞蹈 “ 宣 ” 一 样 ， 舞 者 手 拉手 沿 看 逆 时 针 方 同行 进 ， 而 藏 传 佛教 无 
姆 中 全 今 还 没有 发 现 手 拉手 的 舞蹈 。 力 外 ， 本 教 庆 姆 舞 踢 大 人 不 多 部 是 泊 拯 时 针 方 
癌 运 动 ， 而 藏 传 佛教 危 姆 舞蹈 却 都 是 沿 顺 时 和 针 方 同 运 动 。 

在 舞蹈 语汇 的 探讨 中 , 我 们 友 现 村 教 元 姆 在 承 硼 远古 原始 本 教 无 旭 舞 蹈 形式 
与 舞蹈 动作 的 同时 吸收 了 大 量 的 民间 舞蹈 的 素材 ， 如 “在 广饶 米 沃 切 全 对 前 , 有 
HA CED SE, ALIA TEBE SOE, AHA CEBER ARSE” ABOGMAT Det “FA 
Loe” WIGS, TBE AOC UL EA ATT TA AC, «Be HAIG A ce A 
目 己 的 、 比 较 规 范 的 舞 踢 语汇 体系 。 

ASCE BE BOGE FESR ae TB TAN TA] © EVR. BRS EAS BUG 
bee EBS PERS, BRUSH. a CHER OF 
Katy PLATS ARE REVO WARE. 藏 传 佛教 羌 姆 的 伴奏 乐器 主要 有 铜 
KR CRIS). Bi. AE. PRG. APSO CRO. AE. Ky) RK. TR 
DA RWS. FREY FR. PRATE. 

本 教 邯 姆 与 成 传 佛教 元 姆 还 有 一 主要 区 别 , 那 就 是 舞 跟 表 泗 之 前 所 念 的 经 不 
同 。 因 为 东 教 和 藏 传 佛教 的 世界 观 、 人 生 观 以 及 教 法 中 “ 神 ”“ 历 ”、“ 购 ”的 作 
用 等 有 看 本 质 的 区 别 。 








” 茶 教 时 期 的 乐器 ， 以 茶 教 奉 为 天 神 之 座 的 翅 骨 制 成 的 笛子 
” 茶 教 时 期 的 一 种 打击 乐器 
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2. 2 jee fe ELAS IB] ACK AY Fc HEE LEE 


2. 2. 1 宁 玛 教派 芜 姆 


在 藏族 佛教 史上 ， 人 们 一 般 把 玛 如 孜 译 师 请 来 西藏 以 前 所 译 的 经 典 ， 则 称 为 
旧 派 密 经 ; 仁 钦 桑 布 大 译 师 (958 年 -1055 年 ) 之 后 所 译 经 典 则 称 之 为 新 派 密 经 。 
?5“ 宁 玛 ” 在 藏 语 中 为 “ 古 ” 或 “ 旧 ”。 这 里 的 所 谓 “十 ” 是 说 它 的 教理 是 从 公 
元 8 世纪 的 吐 蒂 佛 教 传 承 下 来 的 ， 历 史 渊 源 早 于 “后 弘 期 ”出 现 的 其 他 教派 , 即 
历史 悠久 ， 所 谓 “ 旧 ” 是 说 它 的 一 些 教义 教规 是 以 玛 如 孜 译 师 请 来 西藏 以 前 所 
译 的 旧 派 密 经 为 主 的 。 所以, 宁 玛 派 也 泛 指 早 在 吐 医 时 期 开始 兴盛 的 佛教 、 以 及 
衣钵 东 花 生 大 师 传 出 的 旧 密 瑜伽 及 其 舞蹈 音乐 。 其实, 它 除了 传承 叶 著 时 期 形成 
的 旧 派 经 典 佛法 外 ， 还 创新 了 许多 教规 和 宗教 仪 轨 ， 赋 予 教理 以 新 的 时 代 意 义 。 

宁 玛 教派 直接 传承 于 吐蕃 “前 弘 期 ”佛教 ， 并 依据 仁 钦 桑 布 所 译 密宗 内 容 ， 
形成 了 该 教派 的 羌 姆 舞蹈 。 该 派 早期 的 羌 姆 只 是 在 寺内 修行 密 吕 时 进行 的 一 种 动 
作 招式 ,可 能 自 认为 都 不 够 完善 ， 所 以 也 不 见 公开 表演 的 记载 。 直 到 十 如 曲 旺 在 
铜 色 山 掘 得 羌 姆 秘诀 ， 该 派 的 “ 伏 藏 弘 传 ”正式 登 上 历史 舞台 后 ， 认 为 本 派 的 羌 
姆 已 经 成 熟 规范 、 准 确 无 误 后 才 公然 示众 。 因 为 该 派 认为 , 莲花 生 大 师 才 是 主 尊 ， 

EEA | 1 一 切 都 应 按照 大 师 的 教导 
id PE O (22). 传 法 ,所 以 它 的 半 

人 以 和 连 花 生 大 师 为 主 尊 的 
PSR EI. RR 
Soe, A i 时 愤怒 的 男女 “ 梗 ”“ 行 进 

在 关 烛 钴 归队 形 的 最 前 而 
L 跳 起 莲花 生 大 师 修建 桑 耶 
寺 时 净 地 所 跳 的 年 少 身 金 


Hl BK EE AT PT a “a 
Aj 2-1 RAR AAG (RA A A) +”, “IIR”. 为 了 显示 强 








“ 土 观 : 罗 桑 却 吉 尼 玛 著 刘 立 千 译 《 土 观 宗派 源流 》 西藏 人 民 出 版 1984 年 汉文 版 (61) 
O ME”, MEMEA REE, BDE AA, PREDA, EURT HER. 
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大 的 法 力 ， 使 法 力 加 持 大 地 ,“ 醒 ”舞蹈 时 下 委 较 快 ， 动 作 幅 度 也 较 大 。 

第 一 个 出 场 的 “ 梗 ” 男 女 代 表 本 了 导 地 位 的 神 , 同时 又 担任 本 导 周 围 众 神 的 “ 侍 
者 ”和 “信使 ”的 角色 。 这 可 能 是 众生 平等 的 万 一 种 解释 。 

HE” “TE”, “OMAR” Zia, Be PR ea A, 其 中 包 
Tat EES Ah a BOR ASE a REA BISEA TL, DE I I Ek SE 
MERKET HRAMA A S G, mH AT), 请 到 了 各 民 
ERRE, REWER, FERE. Pe FH iB E i SEI ET OR BA SS MU TAK < 

DI Er FIRE REUE Di tr U EEEL ARR” EA EE A o 
HU HEEEL ARR” Se DPS SE “BTR” Bee ae AS TT ERP 
NH AME RUE: ER, MAR KARE O) PE” RE FUY 
的 四 大 法 王 、 神 和 非 神 、 夜 又、 和 鲁 (水 、 灶 、 树 等 神 )、 食 香 者 、 冲 布 、 树 神 、 
鹏 、 蛇 、 妖 、 土 地 主 、 大 地 仙女 、 地 母 等 三 界外 的 众 神 。 神 、 魔 、 死 主 、 曜 “、 
a OK, kE ZAIO E GR RAX, Ri ki Aa 

BAIIIA NE ERMAN EFKA EHI, HEEE ER 
师 周围 有 莲花 生 八 号 ”, BARRA E KRN e nI ERRE R 
松 德 赞 名 号 )、 玛 那 热 岂 、 荔 西 指 杰 等 。 

和 妥 乐 迎 请 十 城中 各 方位 的 神 佛 时 , 持 明 罗 莘 的 男女 仆人 从 颈 动 的 云彩 中 边 舞 
蹈 边 走 出 来 ， 行 空 的 勇士 边 舞 蹈 边 念 僻 词 ， 然 后 坐 在 目 己 的 坐位 上 。 四 位 功勋 的 
梗 勇 士 ,用 目 己 的 技艺 行礼 。 内 外 密 经 事业 的 众人 在 云 东 般 的 供奉 中 充满 了 欢喜 。 
聚集 在 一 起 的 项 天 等 法 力 无 边 的 九 位 神 赤 ， 由 佛 太 子 等 同 声 用 金刚 歌 来 倘 扬 , 特 
别 是 主 尊 五 部 行 空 用 他 们 的 艺 技 和 动听 的 音律 来 颂扬 金刚 三 密 “， 用 优美 舞蹈 来 
4T4L” ©. 

不 仪 外 、 中 、 内 三 密 众 多 的 神 、 魔 、“ 和 鲁 ”、“ 赞 ”每 在 迎 请 乐 中 一 一 驾临 ， 
很 多 历史 上 的 重要 人 物 一 一 登场 ， 并 按照 密 经 内 容 进行 舞蹈 表演 。 

褚 玛 教 小 每 年 举行 金刚 鞠 姆 的 时 间 是 藏历 每 年 猴 月 的 十 日 。 由 于 宁 玛 派 各 等 
对 于 猴 月 的 计算 方法 各 有 不 同 ， 因 此 在 藏历 五、 六、 EHF HIA THISE 











” 狮子 的 异 名 ， 在 羌 姆 中 的 面具 为 狮 头 。 

”又 名 寻 香 者 ， 在 和 欲 界 天 中 司 技 乐 之 神 。 

” ERA HRA H REZI. 

” 八 种 化 身 。 

” 坛 城 的 内 容 分 内 、 中 、 外 三 层 。 

” 强 巴 曲 术 《西藏 宗教 舞蹈 艺术 》 北京 民族 出 版 社 〈 待 出 ) 
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表演 金刚 鞠 姆 的 现 使 之 成 为 一 让 风景 。 


2. 2. 2 唱 当 教派 无 姆 


喝 当 派 是 藏 传 佛教 中 形成 较 早 的 一 个 教派 .“ 哆 "在 藏 语 中 意 为 " 语 ” 或 “ 言 ”， 
这 里 意 指 “ 佛 语 ”或 “ 佛 的 教诲 ”;”“ 当 ”在 藏 语文 中 童 为 “教授 ”或 “ 教 诚 ”， 
“ 喀 当 ”应 理解 为 “ 佛 语 教 授 ”。 对 此 ， 土 观 。 却 吉 尼 玛 在 《宗派 源流 》 中 作 过 
AVE: “CURIE MIR EY SAL, BY eC, H ea dk A Bi JER UB 
A= TIANA ZC, (FANE, AAS.” ee bis SRE 
SAY BEN Als DBE RE OA (8 EE = ek) ABE BAT BER 

EE Fes 5 YR A A EK I RE, E AAR Bd RRAK PE 
PY ALLE AO. ACH. (BIE, A, Pate AA I GE. ANZ EIB 
URANUS EA tS Ells SRS ABI. EP Le SR eg ae BAI. HAY OL 
Ey EEE Be HB BOR ARP AE BK I EA © TEVA RE ERAT, Tr EA es dc EA 
FORE i KARG, X TIRE AIEA T Ak Xo 

Mes SUR AUS SCORE “RJE” o DAA Pe AE HI JERA A TARY PUR 
M IRRIAK. MKN RE” EAE, AREZ 
人 更 怕 入 慰 扰 ， 束 只 在 闭关 宇 或 念经 大 殿内 表演 。 因 此 ， 这 种 无 姆 不 仅 伴 和 E 
乐 声 音 比 较 小 ， 其 动作 幅度 也 比较 小 。 

大 约 在 公元 11 世纪 ， 拉 木 。 强 久 觉 和 才 贡 和 闪 。 才 巴 亦 本 在 前 期 的 密宗 内 容 
和 修 冤 方法 的 基础 上 创作 了 在 黑 帽 上 EILER, PEDRI RH 收 
IPIE” 

公元 18 世纪 中 时 ， 第 二 世 热 振 洛 桑 益 西 丹 巴 热 术 得 者 ， 新 创 了 “ 热 振 圭 欧 
Bt”, RHE CU LTA SuSE. LASSE. JOR XM ie asp te SAU lel 
E” “DARREL RIA” Seu, FRO BORA EE SSR ato BATT EARS “PE 
姆 ”由 此 而 生 。 

公元 1934 年 ， 第 五 世 热 振 寺 了 导 者 呼 托 士 。 土 冉 江 日 成 为 当时 西藏 地 方 政权 
EERE, MAMMA E BAAS SL oh A Hee “ee IGS ARGUES TR ART 
布 护 法 神 鞠 姆 ”等 密 法 ， 而 且 还 创造 性 地 在 原 有 的 伴 委 乐句 中 加 进 了 大 法 三 “ 铜 
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R”, HEPES OR ES. TE, et. 更 有 震慑 力 。 人 们 把 大 法 号 “ 钢 
钦 ” 伴 委 的 鞠 姆 称 之 为 “ 钢 计 姆 *。 雹 姆 友 展 的 这 路 上 又 竖 起 了 一 座 里 程 碑 。 

MRE TA age Fe PFE Es EPA MA oes Il “Ba aR AG 
Be” 5 May RFCM TY) YZ OT. ACA R 不断 创新 的 好 传统 使 以 热 振 寺 为 代 
表 的 哆 当 派 庞 姆 在 同时 代 的 才 姆 中 上 其 有 了 内 容 最 丰富 、 形 式 最 多 样 、 舞 服 最 华 顽 、 
er A Bec ve ic et A LT AARE Eo 

es AIRI JERA I A R EARMA ERER. MAA EERE GIER 
PR BA TA EL AS Te) eR PEA ee EL 8 aS TR] Ea PI Yi EE Gy Pe TB ABR A) E 
SALAH. SHEE, (eA Bob eta ee EA SE AR BA PE eo [BI 
场 时 ， 出 场 的 所 有 舞 者 必须 来 场 中 央 共 舞 一 个 舞 段 后 才能 一 一 回 场 。 

PEA TRAHAN ARME. EHA: RE PER AER FAR. TRR 
加 是 用 二 ee Ws Se ON a Se 
二 、 三 来 表述 。 WOU & RGR EE PS FET eI TI MWE ORE TA 
R” D, 

BERSERK mH TRR, WTA MERSE MAAR, SFA 
PERI) “PIFRE” MEENE Bl) Be eS RH ABI Ze BA One TLS Be o 
但 以 掖 腿 为 主 ， 跨 腿 辅 之 。 反 转 时 后 掖 腿 、 反 里 转 等 动作 较为 经 常见 。 下 足 的 动 
作 除 有 双 腿 、 单 腿 和 前 劳 号 步 姿 外 ， 还 有 双 腿 跑 姿 和 双 腿 足 时 向 上 跳 的 距 姿 。 

手 的 动作 较 之 腿 的 动作 更 加 丰富 多 变 。 DOE EP eat OO. HP. ASE 
连 印 、 外 绕 过 印 、 准 单 手 统 、 伸 手 绕 等 等 主要 姿态 ， 侦 尔 还 伴 有 有 双手 问 前 、 回 
上 局 从 中 绕 连 伦 印 等 等 手 的 动作 。 

这 些 动 作 不 但 表现 了 舞 者 的 思想 感情 ,揭示 了 人 物 形 名 的 内 心 世界 ， 更 重要 
的 是 在 手 姿 的 变化 中 展示 看 很 多 密宗 中 的 教规 教 律 和 神秘 更 测 的 佛教 哲理 。 因 
此 ， 从 舞 者 的 整个 形体 的 运用 来 看 呈现 出 上 号 动 作 动 静 适 宜 、 收 放 目 如 、 风 上 度 己 
部 ， 腰 间 的 动作 效 饥 中 却 不 失 神 的 气质 ,灵活 的 腿脚 动作 中 充分 展现 出 舞蹈 的 魅 
JRE R. 让 人 感受 到 金刚 法 的 超然 力量 和 无 穷 乔 芒 。 

从 整体 风格 上 看 , 哟 当 派 光 姆 手 踢 在 仪式 舞 忠 庄重 、 稳 雅 的 主体 风格 基础 上 
有 一 抹 淡 淡 的 西藏 东部 康 巴 日 舞 的 葛 味 。 














”“ 松 冬 ” SARN SRR”: WKAR SHE”: JALAR 
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2. 2. 3 踢 举 教派 无 姆 


噶 举 教派 是 藏 传 佛教 中 的 一 个 大 教派 。“ 踢 ”一 如 踢 当 派 的 “ 踢 ” 意 指 “ 佛 
语 ” 或 “ 佛 的 教诲 ” “ 举 ” 在 藏 语 中 意 为 “ 传 ” 或 “传承 ”。 AIR A RER 
传承 不 走样 的 佛 语 ， 以 传承 金刚 持 佛 菜 口 所 授 密 区 教义 为 昌 要 。 

唤 举 教派 在 发 展 中 由 于 和 觉 情 者 对 “ 佛 语 ”的 理解 和 前 释 不 同 的 原因 使 得 目 
吴 派 系 林 立 。 但 允 邯 姆 舞蹈 而 言 ， 可 能 都 锭 守 “ 传 承 不 走样 的 佛 语 ” 约 定 ， 其 坛 
城 和 主导 护法 人 律 、 舞 蹈 形式 和 内 容 以 及 场地 要 求 等 部 大 全 相同 。 要 说 有 所 不 同 的 
话 ， 也 只 是 出 于 各 个 寺院 的 实力 人 不同 ,在 表 泛 的 规模 上 有 大 有 小 ， 再 吏 是 因为 各 
和 寺 所 处 的 地 区 不 同 而 在 表演 的 时 间 上 有 所 区 列 。 

从 忌 体 上 说 ， 吧 从 派 的 各 文 派 的 传统 无 姆 都 继承 了 “ 伏 藏 ”大 师 古 如 曲 旺 
所 传 的 旧 密 号 尔 羌 姆 和 藏历 四 月 十 日 的 “ 古 扎 ”*， 主 要 以 表现 上 乐 金刚 护法 神 
的 坛 城中 的 内 容 为 主 。 

A EPAR EAS RS KAIRIE PE, ERSAM 
风 时 ， Pe We PEE MRA TE ERAT AI E eg IST Ze tv TH ae PTB N E 
页 竺 参观 和 学习。 

KLJF A AA Le] RIP A, FEL TASF, BEEBE SIT IR 
BRAIN RAGE, EER A AS BO A SS Ro EEA i = AP 
HEZ TAHITI QAER FERRARA TINA. SFA H a ee 
K PRR HERKIES BRRR E E 

H RENS K JEU R 7 CEE, AEA, PUA MR JARRAIEN, R” 
PRRJJEUJARSE, MEJA, KJE, REREN, EPEE, RIR” 无 姆 ， 
EPA SCE, SCI ASE aR AE URE rat. 

Pr ICSE A TASC, AED Ce, PUA EEA AR 
KINI, Shou, MC AEw, SER AVSEM, EZ) TAR, of Blas 
Ry Fs BOAR, mwa Bets RFE FH 


DX be REINO, Alor Tall oe — SEE TA, ZN TEE ot 








P M: GRKE” 
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十 六 个 ， 放 脐 鞠 姆 是 十 二 个 ， 狂 风 母 神 孝 姆 是 三 个 ; 独舞 和 施 姑 等 组 合 有 五 十 七 
个 具体 市 日 ， 狐 吓 尔 无 姆 自 段 可 是 五 个 舞蹈 节目 ,中段 是 四 个 , 末 段 也 是 四 个 ; 独 
舞 吓 尔 无 姆 是 二 十 个 。 狐 、 旧 部 分 共计 七 十 七 舞蹈 市 目 。 这 从 故 一 个 侧面 反映 了 
踢 举 派 鞠 姆 的 丰 遇 与 精致 。 
当 我 请 教 这 些 御 页 哆 举 鞠 姆 的 来 历时 ， 大 师 很 认真 、 很 虔诚 地 给 我 讲 起 了 
钥 师 仁 钦 平 措 如 何 梦 到 的 茎 乐 金 刚 舞 ， 然 后 又 与 古 如 曲 旺 祖师 在 钢 色 山 “ 伏 疾 ” 
得 到 的 孝 姆 认真 校对 的 故事 。 言 外 之 意 ， 直 页 嘴 举 “ 唱 尔 施 姆 ”是 在 宁 玛 派 寺 姆 
的 基础 上 发 展 而 来 的 。 
回 到 和 学校 后 , 我 束 这 个 问题 和 同学 们 开展 了 一 些 讨 论 , 我 们 得 出 的 结论 是 : 
第 一 ， 上 堪布 申 珠 大 师 所 言 并 非 虚 言 ， 在 直 页 第 九 法 出 二 十 八代 仁 布 饮 多 吉 杰 布 
《1284-1350) 时 期 ， 本 得 仁 布 钦 大 修行 者 扎 巴 坚 参 在 百 页 地 区 传播 过 一 段 旧 窗 
的 学 说 ， 还 带头 跳 了 四 臂 护法 神 和 祭祀 舞蹈 "“。 直 贡 噶 举 “ 嘎 尔 羌 姆 ”在 一 定 程度 
Fe ST FR ICM ETC EH. HH, EL Mes “MR IGM” [NBER ae A oa Mg iS 
FIRERRBAA, ARs. BAAR o 
ARR, DSF IU RCRA: PAARL RE PAH Ze 
HIRE. SHERRI UK We BRA ce Le 仓 
E AER) FLUKE HRE, 夜 义 红 限 和 此 教派 其 他 护法 神 的 虽 尔 充 姆 舞 
跟 。 后 来 在 上 述 舞 蹈 的 基础 上 增加 了 仁 增 曲 扎 所 创 的 “ 八 教 善事 ”( 另 杰 地 推 )、 
“TIGR” CBA SED. “ZN 
BH SEG SMR” CAS SEU). “ORR 
AR” SS Faun A! HED HAAS 
IY CBE So “CAGES” Hh 
FU. Beas Ae oN FHA TL 
具 。 约 在 公元 1747 年 ， 在 
原 有 被 供奉 的 众 护 法 和 神 厅 
= 一 = 列 里 新 增 了 护法 神 “ 持 概 护 
图 2-2 直 贡 梯 寺 羌 姆 中 噶 举 派 特 有 地 方 神 ， 从 前 往 后 依次 为 帕 拉 、 
R AP KI RREH) A” EEND, SKER 
姐妹 ”( 效 仁 钦 阿 )“ 多 间 
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T” HER) S BI ERR FE Rea i SS 2) A HL TN 2 9G 
BY EES I Sta» 使 直 页 竺 的 鞠 姆 不 但 有 本 竺 的 护法 神 舞 、 坛 城 各 方位 神 佛 
的 舞蹈 ， 而 且 还 融 有 西藏 其 它 地 方 的 疱 姆 姓 足 。 再 就 是 每 当 锥 行 佛事 活动 时 , 都 
会 有 众多 的 信 务 善 女 、 和 群众 等 纷纷 来 到 竺 院 阴 拜 和 观 贫 竺 南华 行 的 欧姆 舞蹈 。 如 
此 形成 了 下 页 哆 举 派 独 具 特 色 的 寺 姆 舞蹈 及 有 其 表演 形式 。 我 们 不 妨 通 过 洲 方 僧 ” 
JEER R P ER E: 

PST EH. AeA EE TI, a ZT A, Sk EA 
年 头套 ， 左 、 右 耳 各 系 红 、 绿 色 核 桃 大 小 三 、 四 个 用 羊毛 团 制 成 的 猴 饰 品 ， 在 坞 
屑 上 各 挖 上 一 个 盛 有 独 狂 的 小 口袋 。 在 出 场 豆 乐 的 伴 芝 下 ， 洲 方 僧 右 于 持 “ 顿 
me” CHA, ARAM) moder. TEE PAE A CIFRE ORE TAST a 
SUED» SMEA ERARE OR ETT EWB, EEA R R AR 
TASTER JEEP, MAMEDE AE MARME EE. X, ATEAN 
如 让 ， 前 推 后 拥 ， 响 喊 声 、 恢 叫 声 、 呼 唤 声 应 有 尺 有 ， 和 气氛 热烈 过 到 极点 。 拓 说 
焰 炮 抛 撤 得 越 远 越 高 ， 和 象征 着 当年 越 风调雨顺 ， 丰 收 更 大 。 接 着 ， 两 位 游 方 僧 镶 
在 地 上 伴 痛 入睡 , 伴 莹 乐 融 也 随 之 停 下 来 , 出 门 一 片 宁静 。 片 刻 二 位 族 方 僧 梦 醒 ， 
DOTA ERB OIVE, tes EGRET IE, DRM SIA RK. WE Bae 
LIA» SARRERA A H AA BA, LERDEN A, PEL 
HE AT AR BO E LTE, BARR RAF A BEV E. AP 
PEER Ae YR DEB EP DG ETB LS EZ - 
He 





ALT- 
aA a e 


P eee > 
Es 有 





TY 
— AS 
hz 


总 之 ， 以 直 贡 寺 为 代表 的 噶 举 派 芜 姆 
在 大 量 吸 收 西 藏 其 它 派系 寺院 和 民间 手中 SE 
基础 上 ， 把 庄严 肃穆 的 宗教 仪式 舞蹈 羌 旭 与 一 
自由 奔放 的 民间 舞蹈 嘎 尔 有 机 结合 起 来 ， 同 莉 
时 还 在 羌 姆 表演 中 融入 了 富有 生活 情趣 的 戏 晴 ; 
剧 性 的 表演 内 容 。 这 些 别出心裁 的 举措 不 仅 eT ee 
使 密宗 的 立论 在 羌 姆 中 得 到 了 展现 ， 而 且 用 = 
现实 主义 的 艺术 手法 大 大 提高 了 羌 姆 的 娱乐 

性 、 观 赏 性 ， 不 但 丰富 了 羌 姆 的 内 容 和 表演 形式 ， 更 为 重要 的 是 使 羌 姆 从 单纯 的 
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HARE Jie lel SAARC ERNS o ERA RIX rE BE BAO CWI ATE EE 
大 的 进步 。 是 藏 传 佛教 元 姆 目 身 发 展 的 需要 ， 更 是 艺术 发 展 规律 使 然 ， 对 于 我 们 
今天 发 握 和 利用 它 的 价值 ， 建 设 社 会 主义 新 西 矛 尔 有 局 示 作用 。 

在 跑 举 泊 众 多 的 文 派 中 , 哆 玛 吗 举 特 别 是 条 布 竺 的 邯 姆 在 计 循 哟 人 举 派 鞠 姆 共 
性 的 基础 上 从 万 一 个 方面 给 我 们 展现 了 它 的 个 性 风采 ， 在 这 里 我 认为 值得 一 捉 。 
了 唤 玛 哆 举 教派 形成 后 ， 其 势力 范围 迅速 扩展 ， 实 力 狐 增 。 移 后 受到 元 中 央 旨 廷 和 
明天 中 央 珊 廷 的 格外 关注 与 宠信 。 如 第 二 代 法 王 哆 玛 巴 喜 被 家 哥 汗 封 为 国 师 , 被 
元 世祖 名 必 烈 草 为 “ 销 师 ” 封 为 “法 王 ?， 明 元 更 奉 后 ， 公 元 1406 年 (永乐 四 
年 ) 明成 祖 特 别人 台 请 踢 玛 嘴 举 〈 黑 帽 系 ) 第 五 代 法 王 德 银 协 巴 到 再 系 赐予" 如来” 
的 名 号 、 赐 封 “ 大 宝 法 王 >。 “大 宝 法 王 ” 是 明 朝 时 期 封 授 西藏 活佛 或 地 方 势力 
代表 人 物 的 最 高 职务 。 明 基 星 融和 中 央 随 廷 给 予 第 五 代 及 以 后 的 哆 玛 巴 活佛 以 丰 
厚 的 贫 赐 , 嘴 玛 巴 不 仅 接受 封 芝 ,而 且 经 名 派 员 进 京 答谢 参 页 。 使 得 双方 在 宗教 、 
政治 、 经 济 、 物 资 、 人 员 等 方面 的 交往 频 楷 ， 条 布 竺 正 是 在 这 样 的 育 景 下 传 入 了 
JUVE EN EL DU A RE EN “KADER” EAS “Siig Jee ZEA” 即 “ 汉 地 十 六 乐 ” 
CRA Fin Jee ER” AAA TÆ, Muy “ESF AA Bing Je AE A” “FA Ih E 
AR” MEHRERE EREN EESE AA h UW OB AB RE 
PALE FP JED HG DX 98 BUS BCC FT AK AD BS TB) R AR A AE A FS WE SF it as BT 
乐 的 影响 。 

在 楚 布 于 “ 甲 珊 居 楚 乐 ”主要 用 于 盛大 的 庆典 活动 、 迎 请 局 僧 活佛 、 念 申 
QCD TERE ASF EAMES CBWE SRA” FEUER) AVE IG UE 
CA ig A SEE EI DO. ROU, ARTA. AE. BAK CE 
从 ) 等 场合 。 由 此 可 见 它 的 尊贵 地 位 非 同一 般 。 

传说 元 明 时 期 ， 芭 布 竺 邯 姆 的 服 疤 都 是 由 元 明 中 央 政 府 押 赐予 的 高 级 网 组 
TIBI, UE BR EASES ae Md a ei oe EH A ee BAR Ree» ae LA 
Doe Sy eas Ta A 

DAE SO SESE FE FE PEAME. RERE “NAR AP” Bie DA 
为 题材 编 创 的 。 它 的 大 致 内 容 和 表演 过 程 是 : 

四 位 手持 竹 篆 、 身 穿 明 清 时 期 汉族 服 竣 的 舞 者 排 成 一 排 ， 边 吹 稍 边 行进 出 








”藏族 简 史 编写 委员 会 《藏族 简 史 》 第 140 页 
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场 。 有 其 后 ， 碳 手 生 刷子 ， 顽 手 握 寿 桃 的 长 大 老人 出 场 。 两 位 小 僧人 一 人 手 拿 孔 稚 
PBA, 一 人 手 拿 陶 宇 短 案 随 其 后 ， 慢 速 行进 绕 石 柱 后 ， 面 天竺 站 立 。 同 时 ， 
EEFT, HREKÆS UIE), KÆR ME AA IE MAT) 
面具 AIBA eit. SF RUS LIQUID, KESKERI K FR 
A HAERSMA S E. FERTIER Fa = Jal 

RA, ARIY h -MA FER E R” OF SC Jn ee, 
FEAR BATE ARB = Bas WAPARE, HEr WMA F DRRR FRERE R 
Ha AMD WAR BSI ARB, FE PSE. UCI PACH AE TT. FE EE 
FUE PT FS PPD ETT ERI A UL OT ZS BED Gy RTE SAS SEAS 
FIRMA ABE XT Da, RRS Ng, FES LE Maa, AAU 
HERS TBH CT ME PE RA I PE 

PAAR BOR DALAT ATP RRA TC ACT oC PAE AR AN tit TS A 
成 横 木 状 ， 一 位 杂技 总 员 在 木棉 上 表 汗 一 些 精 彩 动 作 , 这 时 场面 弄 得 非 党 热闹 于 
庆 。 

FEAR AIMED Ta, HRA Sti. AB. ASE OTe PAAR 
WA —— Ho Be ei Js FS a ti eg A Ee. RE ZEA Ae i A eT 
场 结束 表演 。 

楚 布 村 这 一 特殊 古 材 的 无 姆 舞 忠 ， 这 不 仅 说 明了 西藏 后 期 大 多 数 的 元 娃 舞 
蹈 创作 是 源 于 人 民生 活 的 ， 是 人 民生 活 的 写照 ， 是 符合 艺术 创作 规律 和 诛 理 的 ， 
上 只 不 过 宗教 出 于 目 己 的 需要 而 涂 上 了 宗教 色彩 。 同 时 还 说 明了 当时 鞠 姆 不 仅仅 是 
为 宗教 服务 的 宗教 仪式 舞 踢 亏 术 ,也 是 为 政治 交流 服务 的 舞蹈 亏 术 。 更 是 从 万 一 
个 侧面 的 问世 人 展示 了 历史 上 西藏 与 祖国 内 地 的 政治 、 经 济 、 文 化 等 方面 相互 影 
啊 ， 相 互 依存 的 关系 ; 宣示 了 西藏 地 方 政权 与 中 央 明 廷 的 隶属 关系 。 





2.2.4 FWA Fw 
萨 迦 教派 是 藏 传 佛教 中 的 一 个 大 教派 。 该 教派 兽 在 元 王朝 的 支持 下 ， 统 治 全 
IEKA AFEA, AEEA AURE AE EE N AAA A A AIR, IERE o 


Bead ACUI Ba A BE e AIRI h EERI RAWE, RI EYR 
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BARRIEK FEMRA IAR, E FS Bl OU ek TFS UR ESF SR BSF SIA TE ZA o 
M E PEA AORE T YRA HIRE AMUR A AEAT T APES, J AHER H 
狐 ， 所 以 该 教派 的 范 姆 具备 如 下 特点 : 

1、 深 得 宁 玛 泊 显 密 精 要 。 尘 姆 主 典 规范 ， 历 史 悠久 。 

2、 产 密 旧 密 并 驾 齐 旨 ， 鞠 姆 内 容 丰 让。 院 迦 教派 的 寺 姆 其 中 既 有 符合 宁 玛 
派 教 义 的 坛 城 和 鞠 姆 ， 又 有 符合 狐 派 密 经 的 坛 城 和 充 姆 , 还 有 依据 自 创 的 显 密 学 
说 的 坛 城 和 众多 金刚 主导 。 

3、 竺 兢 问 新 ， 光 彩 夺 目 展 独 凑 。 院 迎 教 派 在 新 密 旧 密 莱 顾 的 基础 上 推 陈 出 
独 ， 其 无 姆 令 人 似 由 相识 又 觉得 耳目 一 独 。 因 此 适应 性 强 ， 适 应 面 三 ， 受 众多 。 

4、 是 体现 政教 合 一 统治 集团 意志 的 载体 ， 无 姆 阵容 强 、 规 模 大 、 气 势 丰 。 
基本 上 每 个 舞蹈 的 污 员 少 则 儿 十 人 ， 多 则 上 百人 。 观 众 成 二 上 万 人 。 

5、 一 定 程 度 上 体现 了 民 本 思想 。 人 祈福 、 患 氏 、 驱 购 、 降 魔 、 你 平安 的 内 容 


EE o 
6、 强 大 的 政治 经 济 支撑 ， 博 采 众 长 的 指导 思想 和 手法 使 羌 姆 具备 一 定 的 艺 
术 水 准 。 


萨 迦 寺 是 萨 迦 派 的 主 寺 , 至 今 仍 在 萨 迦 寺 传 承 羌 姆 的 主要 有 : 萨 迦 普 珠 羌 姆 、 
玛 索 和 尔 玛 羌 姆 、 自 玛 热 多 尔 加 羌 姆 、 滚 堆 钦 羌 姆 等 。 下 面 就 这 几 种 羌 姆 做 一 简单 
分 述 ， 以 资 对 上 述 特点 做 一 些 说 明 ; 

萨 迦 普 珠 羌 姆 ; 该 羌 姆 在 每 年 藏历 的 七 
月 萨 迦 教派 修 金 刚 概 之 后 为 展示 萨 回教 派 “要 s 
金刚 概 坛 城 和 金刚 概 法 力 而 举办 .主要 表演 
夏 那 羌 姆 、 达 姆 、 赤 羌 姆 等 。 

夏 那 羌 姆 即 黑 帽 咒 师 舞 ， 功 能 作用 是 
“ 净 地 、 驱 魔 "。 为 了 达到 “ 净 地 、 驱 魔 ” 
的 目的 ,起舞 者 多 达 一 百 五 十 人 , 并 且 每 位 ， 
SHE DLE (SELL. SERINE Pa EME. HER 
发 陨 , 气势 非凡 。 舞蹈 动作 缓慢 庄重 。 先 慢 
舞 ， 后 随 着 节奏 的 变化 而 舞姿 奔放 热烈 。 非 
常 具 有 震慑 力 。 夏 那 羌 姆 有 绕 场 舞 段 、 爹 刚 大 步 舞 段 、 金 刚 缓 步 舞 段 、 爹 刚 十 字 








图 2-4 僧人 做 羌 姆 兽 蹈 示范 ( 徐 颖 怡 摄 ) 
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DOE BL, TEPER BE ECS o 

TUR” BY BUSSE © ZN ATS ZELDA Ah 
(the “ROR” KEWA, DEDAJ, A XAR 

“IRJA” BJIR. HH rN Ae See ES TB EE ae EAN AA 
BIE AS TAGE © KEAREN LPE. GREG ZA, EES XU Jal EME 
tk 

FRR REGGE: MARKHAMI. EP MF EERS — A i RAS ES Ze 
REBT IA RS Co. LT GRIESE). TE CS A ICE Coc EAD. 
丹 穷 《和 丹 穷 护法 神 为 主 的 各 种 护法 神 )、 来 西 〈 来 西 神 )、 次 仁 曲 阿 《〈 长 寿 神 ) 
氢 日 曲 斯 〈 和 后头 神 )、 哈 香 〈 和 E GLE) SAR. KANEA ER 
锌 及 法 亏 的 伴 委 音 乐 中 边 舞 边 顺 时 针 7 TE, GRE UA. AR). TIE. K 
Bey, se beled FBS EE a ek Sry oe Ee A ae, i LE em REIS tbe A Gi, Be 
WL EY FERIA © HAT Bg BS EB AE PR 8 COT Ee 路 

BRAZ IKII “BAR” ARRAIA, ZRI” EA A — 
PPIK RAX. HAAZ KIJE E MF REER = A 2 H ERMS 
ATE EASIT IKAR ERAGE. AARLE KIJE AR RAKAT RR E 
FED MAIER GERD, FR GREMO IKEE GIRE) MIKIR 

CRIED AE CER F EMA S ORTF FLA CEAN 目 玛 
PUA DIAS EL CA ES yA AE A) SEE ZL. A PA 2 INES 
1h “fae” AE, See Fal pc [eal Fal AM Ac, BUYS EP Oy Palme, FT 单 人 
SEMILLA FE, {LES ESR AE ABTA AFUE 人。 

TRUER ICU: TRE” Fei Ae “AY” Bk “BER” IN MAAA, 
REI EK MSF AREE o Mi WTR HE CUE AS cE OB TE, 
FÆRRE, IRAN TREER FP A BA FE SST 
PERROS o RUN, CRR ER RE TRIRADA IEUAN 
RTE ARR IRB PRAT. VAISS AC EG A I) o VA ESAT ET] ES RS 7 a BE 
资 区 流 会 , HEN. PBL. E E SE AI RAA A ERRER MFE DIEU 
BWR. WS. GORI, STi AIT ERNE, ENH, RRL” 
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的 思想 。 

萨 迦 派 “新 舞蹈 "“ 吓 尔 萨 ”也 是 革 电 问 新 的 标志 性 产物 。 在 表演 时 ， 十 一 
位 儿童 手持 带 柄 的 手 鼓 ， 在 热烈 欢快 的 节奏 中 表演 着 “猴子 ”“ 羊 牛 ”等 儿童 喜 
爱 的 人 物 形象 。 

西藏 山南 贡 嘎 曲 德 寺 ， 也 就 是 人 们 熟知 的 “ 贡 咕 人 金刚 坐 寺 ” 是 萨 迎 派 另 一 个 
重要 寺庙 。 它 除了 秉承 萨 加 主 寺 的 羌 姆 等 所 有 佛事 活动 外 , 还 有 一 种 全 西藏 只 有 
该 寺 才 有 的 “ 阿 羌 姆 ”““ 贡 嘎 金 刚 坐 寺 羌 姆 ” 我 们 已 经 知道 “ 阿 羌 姆 ”是 以 鼓 做 
伴奏 乐器 的 舞蹈 “阿美 姆 ”“ 贡 嘎 金 刚 坐 寺 羌 姆 ”的 不 同 点 在 于 它 的 鼓 是 舞 者 背 
在 背 上 且 可 供 两 面 敲打 的 。 

贡 嘎 金刚 坐 寺 的 “ 阿 羌 姆 ”分 “ 阿 饮 ”( 大 鼓 ) 和 “ 阿 琼 ”( 小 鼓 ) 两 种 ,起 
舞 时 舞 者 双手 持 鼓 梭 , 左右 融 鼓 ， 其 动作 潇 酒 , 庄重 威严 , 项 出 的 鼓点 丰富 多 变 。 
整个 舞姿 稳健 大 方 ， 给 人 以 振奋 之 感 。 演 员 不 戴 面具 ， 而 只 画 脸谱 ， 脸 谱 与 各 寺 
中 供奉 的 执法 尊 者 面相 图 案 差不多 ， 看 去 有 点 防 惧 。 

贡 嘎 金刚 坐 寺 的 “ 阿 羌 姆 ”以 它 独 具 特 色 的 背 鼓 姿态 和 高 超 的 敲 鼓 技法 以 及 
精妙 绝伦 的 舞蹈 动作 在 全 西藏 享有 很 高 的 声誉 ,可 堪 称 为 西藏 宗教 舞蹈 中 的 不 可 
多 得 的 精品 之 一 。 

萨 加 教派 依据 自己 的 宗教 修 练 方式 为 丰富 西藏 宗教 舞蹈 做 出 了 自己 的 贡献 。 








2. 2. 5 格 鲁 教 派 芜 姆 


格 鲁 教 派 是 闫 传 佛教 形成 较 晚 、 后 来 居 上 的 一 个 教派 ， 创 始 人 是 军 喀 巴 大 
师 。 

由 于 宗 咯 巴 大 师 不 主张 密宗 坛 城中 的 人 物 在 竺 外 进行 表 省 ， 主 张 僧 人 严守 
歹 律 和 修学 次 第 ,进入 修 密 阶段 后 要 其 正 做 到 密宗 密 修 ,各 种 佛事 活动 应 在 修行 
军 内 闭关 修行 。 因此 最 初 在 格 钼 派 才 内 没有 无 姆 的 表演 。 这 也 是 甘 丹 考 、 色 拉 寺 、 
ESE BABA FG METH HY JA 

JAR ESA AOIR SE SA a RB RT WOARE. FAT 
VIS RHE A BSE St ROR TIE SY BRIS IE I TIANA A o XIE, MEIRE ES 
HRA JIUK. Tab, SIR “OTM SR” bt, KE, te AGE 
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WY UR IER EIR SEE. PORE AVE EIN RHEE IE 
i. 

格 鲁 派 真正 开始 羌 姆 表演 活动 ， 应 当 以 公元 1842 年 第 七 世 班禅 丹 巴 尼 玛 
创建 嘎 尔 羌 姆 为 标志 。 据 扎 什 伦 布 寺 僧人 说 ， 七 世 班禅 喇嘛 被 清朝 道光 帝 封 为 国 
师 ， 并 送 给 他 大 量 的 金 、 银 、 册 维 、 资 器 等 财物 。 大 师 回 藏 后 利用 这 些 财物 给 扎 
什 伦 布 寺 所 有 神像 置换 了 新 装 后 在 再 决定 藏历 八 月 的 择 吉日 举办 一 场 大 型 庆 视 
活动 ， 于 是 就 用 多 余 的 岗 缴 制 作 好 了 羌 姆 舞 服 ， 选 派 一 批 僧人 到 拉萨 米 如 寺 、 贡 
唐 寺 、 热 振 寺 学 习 羌 姆 。 后 来 这 一 盛大 的 庆典 得 以 如 期 举行 。 光 羌 姆 表演 就 持续 
了 三 天 。 这 应 当 算 是 扎 什 伦 布 寺 羌 姆 “斯 母 饮 木 ”的 锥 形 。 

“斯 母 饮 木 ”的 锥 形 经 过 多 次 赔 变 后 正式 命名 “斯 母 饮 木 ”。 每 年 藏历 八 
月 择 吉 日 由 扎 什 伦 布 寺 的 孜 贡 扎 仓 的 僧人 连续 表演 三 天 遂 成 为 制度 延续 至 今 。 
“斯 母 ”在 茂 语 中 为 “观赏 ” 或“ 表演”“ 钦 木 ”为 “大 型 ” 或 “盛大 ”。“ 斯 母 
钦 木 ” 意 即 “盛大 的 羌 姆 表演 活动 

“斯 母 饮 木 ” 原先 一 直 在 班禅 大 师 的 夏 宫 里 表演 。 上 世纪 夏 宫 被 洪水 毁损 
后 ,“ 斯 母 饮 木 ”的 表演 活动 就 一 直 在 雄 林 德 庆 格 桑 波 章 举行 。 

扎 什 伦 布 寺 表 演 羌 姆 虽然 起 步 较 晚 ， 但 在 历 辈 班禅 大 师 的 关心 和 指导 
“斯 母 饮 木 ”实现 了 一 次 又 一 次 的 暗 变 。 如 在 九 世 班禅 大 师 为 了 使 “斯 母 饮 木 ” 
咱 尔 羌 姆 更 加 符合 人 们 欣赏 的 要 求 ， 不 仅 筹措 资金 添 早 了 乐器 和 服装 , 还 亲自 对 
表演 节奏 做 了 加 快 的 改进 。 带 领 演员 们 新 创 了 
SKAER FREE EINE 

GR 1 5M. PERNT FILENE 
Tesh EA (hy 姆 发 展 可 谓 功勋 卓著 .如 文革 后 调拨 专项 经 费 将 
洒 热 面具 ( 右 ) (未 自 百度 图 片 。 。 羌 姆 表演 用 的 面具 、 服 饰 、 道具 等 等 用 品 一 一 重 
浙 制 做 ,对 乐队 按时 代 的 要 求 予 以 扩编 增 容 和 培 

训 打造 。 对 乐器 进行 了 更 新 换代 和 调整 和 补充 ， 

多 次 作出 指示 , 扎 什 伦 布 寺 的 羌 姆 表演 既 要 保持 

原 有 神韵 和 内 涵 又 要 满足 当代 人 的 审美 需求 ， 既 要 传统 又 要 时 尚 。 要 使 藏 传 佛教 
羌 姆 这 采 民 族 艺术 之 花 越 开 越 鲜艳 。 第 十 世 班禅 的 指示 为 藏 传 佛教 羌 妈 的 发 展 指 


一 

一 
一 
ns 














”用 斯 为 地 名 ， 青 踢 瓦 为 踢 当 派 热 振 寺 的 一 尊 护 法 神 
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HA Sr Tal, FAS SY aD HIT o 

“斯 母 饮 木 ” 表 泪 程 序 与 其 它 邯 姆 大 致 相同 。 可 以 概括 为 这 样 几 个 程序 : 
净 场 请 神 、 迎 神 敬 神 、 颂 神 供 神 、 驱 魔 斩 杀 “ 灵 嘎 ” 大 合欢 。 但 我 个 人 认为 扎 
什 伦 布 和 村 的 “斯 母 饮 木 ”无 姆 仍然 具有 这 样 一 些 个 性 化 的 特征 : 

1、 从 舞 种 来 看 ， 有 独舞 、 双 人 舞 、 和 群舞 等 等 ， 可 谓 丰 军备 全 ， 但 以 群舞 

MERR?” VARIN Zev IN TA), Seri Fe FANER, AES 
WS, She ERA DUM OR Eo. DUS OR GEE ABR RR” eB” 
EAE, “Bos” SRAN E” ENAR KREEKA MNA SEEE o 

2、 从 和 内容 来 看 ， 以 宣传 教义 教理 为 主 绅 。 

如 “ 金 楚 ”“ 六 位 施主 ”六 位 舞 者 分 别 代表 佛教 布施 、 特 藉 、 必 辱 、 精 进 、 
禅定 、 智 总 “入 度 "。“ 土 达 ” 己 林 主 或 天 葬 合 主 ， 四 位 戴 盘 通 形 面具 的 演员 象征 
四 无 量 乙 心 ， 全 喘 无 血肉 ， 只 是 盘 通 丸子 ， 表 现 看 脱离 了 有 相 导 思 ， 完 全 脱离 了 
有 相 乙 束 绑 ;“ 收 那 久 珠 ” 壮 帽 元 师 舞 步 ， 十 六 半幅 舞 者 象征 十 六 文大 威 德 金刚 
的 脚 和 十 六 个 空 行 轮 。 

3、 舞 蹈 风格 绚丽 多 彩 。 

如 “ 收 ” 庵 舞 : 由 儿 重 扎 巴 表演 ， 动 作 欢 快 热 型。“ 土 达 ”:， 由 四 到 六 名 
PLEKR, JETP HR. “SURAT” SUA TCM: seve A BAT se. TL. 
十 一 或 者 二 十 一 名 扎 巴 表演 ， 动 作 绥 慢 。“ 阿 杂 热 ” 游 方 僧 ， 由 四 或 者 六 名 扎 巴 
K, SEDII, WEES, AE o 

4. BRAM TEAR RPE, 1A UKE E o 

FAA “HEB AR” EA EE SE PEE PRs Ro TC” CF 
ESE. “CBC” QP HE) 都 具有 HRY PE AB Eo “SUT BE RAN” IP it 
BY “ER” MBE TSS MES EI Tia HS A ee — BPE ATER TEE © BJ» 在 
RRR PEITIEN SFAI PD ot SO FR A: AE R MMRR E 
TU BUAL AAS U7 o EAMA EMAER RL PER RAR”. AE 
ASTEA hs PES IRRE EARE WEAN ESE S E. 

5、 鲜 明 的 艺术 特色 和 空前 高 度 的 艺术 水 平 。 





”项 江涛 《 新 视角 下 的 羌 姆 乐舞 》 《电影 评价 》2009 (21) 
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格 和 鲁 派 是 西藏 藏 传 佛教 后 来 居 上 的 教派 ， 扎 什 伦 布 寺 是 格 鲁 派 甘 丹 寺 、 色 
拉 寺 、 哲 蚌 寺 等 大 寺院 唯一 有 羌 姆 表演 的 寺院 。 可 以 说 以 扎 什 伦 布 寺 为 龙头 的 格 
鲁 派 芜 姆 是 西藏 臣 传 佛教 关 姆 的 集大成 者 , 是 西藏 藏 传 佛教 羌 姆 千 百 年 来 最 为 精 
华 的 部 分 之 一 ， 无 疑 具有 鲜明 的 艺术 特色 和 空前 高 度 的 艺术 水 平 。 
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第 三 章 Aiea AA eA See lt 


3. 1 无 姆 表演 形式 的 舞蹈 性 


邯 姆 的 形 却 因 各 教派 所 泰 的 教 法 教义 不 同 、 护 法 神 不 同 而 呈现 出 种 种 送 卉 ， 
笔者 通过 实地 采风 学 习 , 对 此 有 些 肤 浅 的 体会 和 厂 面 的 认识 。 喝 举 派 的 庞 姆 在 大 
量 吸收 西藏 其 它 寺 院 和 民间 舞蹈 的 基础 上 , 得 到 了 全 面 发 展 。 在 他 们 教派 中 密宗 
的 立论 不 但 在 光 姆 中 得 到 了 展现 , 而 且 把 尖 姆 与 嚼 尔 结 合 , 形成 了 具有 独特 特色 
的 庞 姆 形式 。 他 们 在 表 演 中 不 但 穿插 了 舞 暗 ,还 在 无 姆 表演 市 有 剧情 的 戏剧 性 的 
广 目 。 这 些 不 但 吸引 观众 的 眼球 ， 也 丰富 了 庞 姆 内 容 ， 我 们 可 以 明显 看 出 ， 其 无 
姆 舞蹈 已 从 蛙 纯 的 密宗 佛事 活动 走 回 了 大 众 化 的 表演 形式 。 为 了 统一 咱 尔 鞠 姆 的 
舞姿 拉 巧 ， 要 具备 其 乞 术 的 特殊 要 求 和 其 分 文 的 特点 , 如 在 想 明 顽 独 转 ， 移 应 回 
右 侧 一 下 ， 是 为 了 BP HH le] Ac Pe IN Te, 欲 还 先 右 是 符合 力学 原理 的 。 因 此 ， 
在 表演 时 ， 上 述 口诀 与 各 类 嘎 尔 旋 姆 能 够 默 问 、 融 会 员 通 的 话 ， 既 容易 跳 ， 舞 姿 
tae FE POPS: WR SAAB UE, ANT oS OR EEN RIG, AS 
RIEDKA, DEBIR AEE LS ROGUE eR EGR, pe ee PO We rea PE 
MERRI, RAE, TERI ERER, EEE! ATA ARS 
HK aS BA 

FAES “EEE” M ESFI “ESKEA” 
为 样本 ， 对 其 无 姆 舞蹈 的 表现 形式 进行 图 释 ， 以 期 有 更 大 的 收获 。 

区 布 竺 亚 鞠 姆 钦 姆 是 由 “次 久 咀 尔 邯 姆 ”和 “ 普 巴 朱 钦 亚 邯 姆 ”组 成 的 。 

~ KARIKI BUA A RAIRE” EGRE E, HAEN 
P WREE” © (, FEE FUE ORS, 以 及 陈设 各 种 供 饰品 。 在 各 种 器 乐 演奏 
者 和 持 不 同 器 具 的 僧 队 迎 请 下 , 悦 众 维 那 们 头 戴 花 帽 , 身 军法 煞 匡 路 节 站 冷 衣 , 从 





”管理 羌 姆 道具 的 俗人 
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羌 姆 殴 走出 , 正式 开始 表演 。 

L ER” CURSO. HAF LRE RERE, FIR ELEH, 
APATE. Z MERI EA SAREEK, WOKEN 
NEREZU AIRAA. GHEE) 

2, PERE” VE CARIB). BRERA NE EM RW AA 
HP, RRIAZ HISE OURA, FEAR 
中 绕 舞 场 一 周 后 ， 表 演 回 场 舞 

3、 金 贝 “ 加 持 ”。 十 六 位 空 行 母 右手 拿 双 面 小 鼓 ， 左 手持 摇 铃 ， 在 美 姆 本 
的 引领 下 ， 慢 速 行进 中 双手 扬 鼓 和 铃 。 舞蹈 动作 的 复 度 较 小 ， 慢 行 中 节奏 鲜明 而 
动作 感 强 。 

4、 都 达 “ 人 骨骸 钴 ”。 由 四 位 小 僧人 来 扮演 ， 各 有 两 位 “都 达 ”分 别 从 左 、 
右 两 侧 出 场 ， 四 人 汇合 后 ， 在 原 地 相互 对 舞 ， 左 、 右 手脚 轮流 抬 起 ， 上 身 的 肩膀 
相互 对 舞 ， 在 热烈 、 恺 怖 的 氛围 中 回声 。 

5、 多 吉 四 布 痢 阿 “金刚 罗 刹 威 猛 舞 ”。 在 乐队 的 强烈 的 伴奏 下 ， 手 持 剑 和 
“ 班 哈 ” (器具 )、 戴 上 愤怒 神 面具 的 。 轩 里 : 
APA, TMA, I 
Lani neni ee 国 
Oh, WUT MOA, UC Eee 
ERI aN.) iY 
PRIA EIRIAS. = 

6. BERK ORE”. CORR | 
烈 的 伴奏 和 口哨 声 中 ,领舞 者 威武 而 
快速 的 出 场 ， 当 领舞 到 达 场 中 央 后 ， 
众 舞 者 手持 概 进行 舞蹈 。 

7、 概 巴 “ 拥 抱 舞 ”。 在 强烈 音乐 的 伴奏 下 ， 四 十 名 扮演 镇 怒 神 在 威武 的 舞 
路 动作 中 ， 相 互 串 插 中 以 示 相 互 拥抱 ， 拥 抱 中 又 有 双双 向 上 看 等 动作 

8、“ 亚 嘎 夏 拉 ”。 是 由 四 十 多 人 组 成 的 导 缀 神 舞 。 

9、 森 果 尔 “ 转 究 宫 舞 ”。 依据 坛 城中 的 方位 ， 八 十 位 扮演 愤怒 神 的 舞 者 ， 
表演 威武 而 凶猛 的 舞蹈 。 边 舞 边 转圈 ， 绕 舞 场 一 周 后 ， 此 时 在 两 声 巨大 的 爆竹 声 





图 3-1 Aa “TLR a” (RASA ) 
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中 ， 出 现 十 六 位 “ 梗 钦 ”。 日 色 的 男 “ 梗 ”从 左 侧 出 来 ， 红 色 女 “ 梗 ” 从 左 侧 出 
场 ， 在 “ 梗 ” 舞 者 的 手 或 激烈 的 击 打 声 中 ,“ 梗 ” 们 热烈 的 舞蹈 。 这 时 ， 人 愤怒 神 
们 开始 跳 回 场 舞 ， 并 回 场 。 

10、“ 梗 钦 侍 者 〈 信 使 ) 舞 ”。 十 六 位 “ 梗 钦 ” 在 各 自 领 舞 者 不 显现 身影 的 
情况 下 ， 先 击 三 下 手 哉 ， 再 连续 数 次 击 救 后 ， 从 各 自 的 方位 在 领舞 者 的 引领 下 ， 
不 击 荡 〈 无 伴奏 )， 左 脚 先 起 步 ， 鼓 槐 也 顺 着 抬 起 的 脚 表 现 傲慢 而 又 神气 的 慢 步 
| 舞蹈 。 这 时 ， 男 “ 梗 ” 的 领舞 者 
突然 快速 而 又 热烈 的 击 豆 ， 在 到 
声 中 舞 出 非常 风流 相 的 舞姿 ， 问 
AA Ty WK, FR, a 
| hi tH Ls Fae AY MA, PE REL 
A 3-2 BRERA ER) He PRIOR) 神气 的 慢 步 舞 中 之后， 男女 “ 梗 ” 

从 南北 方向 面对面 的 排 成 两 排 。 
开始 表演 “怀抱 宝贝 ” 舞 该 舞 为 两 排 形成 圆圈 后 ， 手 中 的 履 集 中 同上 举 起 , 形 
成 托 举 宝物 态 )。 反 复 做 两 这 〈 收 疾 义 打 开 的 动作 )。 随 后 ， 舞 者 把 手中 的 政 、 相 、 
旗 放 和 在场 的 中 央 。 之 后 ， 每 人 锤 一 段 并 表演 各 目的 搁 巧 后 回 场 。 

11、 次 仁 守 住 “ 六 长 寿 ”。 四 位 并 排 排列 的 、 手 持 人 竹 香 、 喘 罕 明 清 时 期 汉 
装 的 舞 者 ， 在 出 场 时 边 吹 备 边 行进 。 其 后 ， 第 一 个 出 场 的 是 长 大 老人 ， 右 手持 而 
子 ， 左 手持 寿桃 。 两 位 小 僧人 AF SFL BIS, ATEEK, ERIT 
进 绕 石 柱 后 ， 和 面 霄 和 村 站 立 。 同 时 ， 在 竹 伴 的 伴 矢 下 ， 由 戴 上 长 奉 岛 、 长 寿 腹 、 两 
个 小 证 、 两 个 孔 御 的 面具 和 装饰 的 伴 演 人 表 沉 。 当 笛子 吹出 马 儿 的 首 乐 时 ， 表演 
鸟 舞 。 乌 舞 是 模仿 雁 子 飞翔 、 找 食 、 互 相 挑 斗 等 各 种 模仿 乌 的 舞 。 并 在 笛子 的 伴 
和 玛 下 绕 场 三 周 。 接着 , 大 典 前 站 出 一 位 喘 容 清 贿 服 闪 的 汉族 官员 , 双手 义 腰 站 六 ， 
在 乐队 击 大 锣 三 下 后 , 汉 官 高 声 癌 大 家 问好 ， 并 市 领 四 位 吴军 汉服 手持 大 饮 的 乐 
者 和 十 位 罕 汉 服 的 武术 表演 者 ， 在 饮 声 中 绕 场 。 当 响起 巨大 的 爆竹 声 后 ， 叉 出 现 
PARLE TIER ATLA, A OT A ELD, FERS MAR EOI TEI, BRM ARR 
内 跳出 一 对 小 狮子 , 又 跳 又 叫 的 在 地 上 深 动 , 做 出 各 种 技巧 难度 很 大 的 人 舞蹈 动作 。 
十 位 武术 表演 者 中 的 两 人 分 列 把 一 根木 棍 淮 起来， 一 位 武术 表演 者 在 木 械 上 表 
演 ， 叉 把 木 械 抓 在 手中 转 木 条 ， 并 从 木 条 上 跳 过 去 等 多 种 武术 技巧 表演 。 这 时 ， 
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开始 出 场 的 有 汉 皇 帝 、 汉 大 臣 、 汉 将 军 等 二 十 多 个 汉 地 的 不 同形 象 的 人 物 。 他 们 
摆 起 傲慢 的 架子 ， 慢 速 绕 场 一 周 ， 并 排 成 一 排 ， 面 朝 大 殿 上 方 ， 做 当年 明 皇 帝 向 
噶 玛 巴 法 王 行 汉 礼 的 动作 ， 并 带 着 随从 和 舞 狮 者 回 场 。 

12、 参 杰 赛 志 “ 八 号 排 续 舞 ”。 首 先进 场 的 除 持 香 的 引领 者 外 ， 还 四 位 持 
Ab EAB A. DURES IER A. DURES PMA. DUR REM A 
EDU RASA A ik E z > 
盖 骨 的 僧人 、 二 人 持 木 管 的 僧人 和 
拿 着 有 底 突 起 腰鼓 、 艾 王 玛 、 小 铸 、 
云 锣 、 铃 网 、 嗪 呐 等 乐器 的 僧人 组 
BAD. IN, EKERN GAE | 
刚 为 八 号 中 的 一 位 ) 在 急促 的 音乐 上 
声 中 ， 用 单 步 法 激烈 的 跳 做 慢 舞 。 
释 迦 狮子 、 莲 花王 、 赤 松 德 赞 王 、 
益 西 措 杰 等 慢 步 走 来 。 莲 花生 大 师 
的 塑像 在 引 香 者 、 夫 人 即 门 达 仁 、 
亲 教 营 昌 萨 垂 、 大 译 师 、 比 如 赞 那 、 莲 花生 大 师 、 爱 慧 、 太 阳光 、 狮 子 吼 等 的 陪 
伴 下 慢 速 舞蹈 。 在 绕 场 一 周 后 ， 莲 花生 大 师 和 两 位 夫人 先 就 座 ， 其 它 八 号 按 顺 以 
次 就 座 后 ， 十 六 位 扮演 五 种 姓 者 单 手持 小 摇 鼓 中 进行 舞蹈 ,并 有 乐器 伴奏 动听 的 
音乐 。 

13、 巴 沃 西 益 嘎 尔 〈 四 勇士 舞蹈 )。 配 戴 大 耳 翅 的 面具 ， 穿 上 花 裤 ， 腰 围 
虎 皮 裙 ， 单 手持 小 摇 鼓 的 舞 者 在 大 号 等 乐器 的 伴奏 下 ， 抬 起 右 腿 ， 摇 NA 
步 ， 左 右 各 转 一 圈 。 反 复 做 这 一 动作 。 当 舞 到 莲花 生 大 师 的 宝座 处 时 ， 左 右 排 好 
队 后 向 侧 方 舞 蹈 。 摇 小 手 鼓 ， 穿 插 后 ， 背 靠背 ， 摇 小 手 鼓 。 再 面对面 ， 摇 手 鼓 ， 
反复 各 做 两 遍 。 再 在 场 中 央 同 样 做 一 遍 后 ， 到 舞 场 边 上 再 做 同样 的 动作 。 接 着 面 
朝 场 中 央 ， 左 膝盖 着 地 ， 摇 小 手 鼓 ， 左 手 和 手 铃 放 在 左 膝盖 上 ， 并 双手 又 做 号 头 
的 优 姿 。 之 后 , 左手 摇 手 铃 。 站 定 后 用 优美 典雅 的 舞姿 来 颂扬 莲花 生 大 师 的 贡 绩 ， 
边 舞 边 走出 喜 旋 珠 的 图 案 并 表演 回 场 的 舞蹈 。 

14、 巴 母 阿 即 “五 女 勇士 舞 ”。 在 四 位 笛子 手 的 伴奏 下 ， 女 勇士 的 领舞 者 
在 敲 击 一 遍 手 鼓 后 ， 双 手 伸 直 做 上 身 傲慢 的 动作 。 接 着 ， 众 舞 者 都 进入 人 舞 场 , 首 








一 
Me eh Ree 





<a 


图 3-3 楚 布 寺 巴 沃 西 益 嘎 尔 竞 姆 (四 勇士 舞 ) ( 徐 颖 怡 摄 ) 
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先 抬 右 脚 ， 击 鼓 的 正面 ， 右 脚 向 后 退 。 击 鼓 的 背面 ， 左 脚 继续 向 后 退 。 轻 击 鼓 的 
正面 ， 并 在 念 颂 莲花 生 大 师 的 赞歌 后 ,领舞 者 敲 击 鼓 的 正面 ,笛子 手 奏 乐 ， 众 舞 
Fi WE AAS SEE, AIS, KORE “ddr” HBAS. RR, 
中 ， 舞 者 上 身 做 仰 身 傲 态 。 在 边 舞蹈 边 后退 中 回 场 。 

15、 拉 旺 加 金 “ 帝 释 天 舞 ”。 在 鼓 、 钱 、 号 、 加 林 等 乐器 的 伴奏 下 ， 帝 释 
天 手持 “ 比 旺 >〈 象 似 二 胡 ) 边 拉 边 出 场 。 在 他 的 右边 有 天 神子 手持 花瓶 ， 左 边 
有 天 神女 ,手持 盛 有 帝 释 天 撒 向 天 空 的 瞻 钼 花 等 各 种 花 办 的 容器 。 慢 步行 进 在 舞 
场 中 ， 这 时 ， 汉 僧 和 小 汉 僧 走向 帝 释 天 王 面前 行礼 并 坐 回 原 位 。 接 着 ， 帝 释 天 拉 
起 “ 比 旺 ” 其它 随从 中 有 人 弹 起 琵琶 ， 在 共同 念 颂 赞歌 后 ， 帝 释 天 向 莲花 生 大 
Wifi WES AES ATE GD AR EZ 

16、 古 如 参 杰 羌 姆 即 “ 花 莲 八 号 各 自 的 舞蹈 ”。 按 坐 次 右边 的 第 一 位 是 古 
如 莲花 ， 他 的 羌 姆 舞蹈 有 : 古 如 莲花 从 坐位 上 站 起 ， 敲 重 鼓 和 在 万 开 莲 花 的 音乐 
声 中 开始 跳 阿 羌 姆 舞蹈 。 在 第 三 次 击 鼓 后 , 跳 大 浪 般 的 本 领舞 , 右手 举 起 头盖骨 ， 
左手 为 施 依 印 。 最 后 在 击 两 遍 鼓 后 ， 坐 回 原 位 。 第 二 位 是 古 如 。 爱 慧 ， 他 的 舞 路 
是 裔 知 明 力 舞 。 古 如 ， 爱 茵 右手 持 小 手 鼓 ， 左 手持 装 食 器 ， 在 敲 响 两 斋 鼓 中 站 立 
后 晃 身 舞动 ， 在 敲 鼓 后 坐 回 原 位 。 第 三 位 是 古 如 ， 莲 花王， 他 的 舞蹈 是 三 界 征服 
舞 ， 在 敲 击 两 遍 鼓 中 舞蹈 后 ， 回 原 位 。 第 四 位 是 十 如 。 太 阳光 ， 他 的 的 舞蹈 是 调 
教 众 生 的 意 想 舞 。 他 右手 持 天 杖 ， 左 手持 套 绳 ， 在 击 鼓 两 遍 中 和 舞蹈， 并 晃动 着 坐 
回 原 位 。 第 五 位 是 十 如 。 释 迦 狮子 ， 他 的 舞蹈 是 大 慈 心 征服 聚 魔 舞 。 他 右手 持 制 
地 器 ， 左 手持 钵 孟 ， 在 敲 两 遍 鼓 中 舞蹈 ， 并 晃 身 坐 回 原 位 。 第 六 位 是 古 如 。 狮子 
吼 。 他 的 舞蹈 是 外 道 头 盖 击 碎 舞 。 他 右手 持 金刚 ， 左 手持 有 球 带 的 概 ， 在 敲 两 遍 
鼓 中 舞蹈 后 坐 回 原 位 。 第 七 位 、 第 八 
位 是 古 如 。 愤 怒 金 刚 和 莲花 金刚 , 他 | 
的 舞蹈 是 制 伏 高傲 者 ， 他 右手 持 金 
刚 ， 左 手持 有 殊 带 的 概 ， 在 敲 两 裔 鼓 
中 舞蹈 ,并 在 晃动 中 又 跳 起 了 金刚 十 
EAU RE. RH, Seek ATA ets aoe 
跳出 了 与 愤怒 金刚 较 小 的 变幻 映 一 ( 徐 颖 怡 摄 ) 
起 共 舞 。 当 再 次 击 鼓 时 ， 坐 回 原 位 。 
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Bn» DRA vE/\ STE RBAIN FEE ROP aE, 其 中 愤怒 金刚 和 狮子 吼 跳 起 凶 独 
的 傲慢 舞 ， 其 它 六 位 和 过 人 花 也 在 同样 的 节奏 中 又 跳 起 了 完全 不 同 的 欢喜 舞 。 接 者 ， 
连 花 八 号 在 绕 场 一 周 后 ， 两 人 一 组 随 看 首 乐 回 场 。 

17、 班 旦 新 久 旺 布吉 神 护法 神 王 舞 。 在 所 有 乐器 的 伴奏 下 《引领 者 与 第 一 
舞 相 同 )， 首 先是 护法 神父 在 音乐 声 中 表演 出 场 舞 。 他 从 第 一 拍 起 小 跑 到 四 拍 共 
小 跑 四 四 拍 。 之 后 ， 护 法 神 母 也 同样 小 跑 绕 一 场 一 周 。 护 法 神父 母 在 乐队 的 伴奏 
下 ， 四 拍 一 组 小 跑 ， 绕 场 一 周 ， 同 时 做 绕 莲 印 手 势 三 次 ,做 一 次 金刚 手 姿 ， 慢 步 
走 四 裔 ,蚂蚁 步 法 四 次 , 再 做 波浪 式 的 跳跃 舞姿 。 PTT AR, Mee ay, 
FEIN, FARKAS, Bie E” AT), FAAA AEPD a p 步 
A dhe — a, DVS eS AAE, JAER E, JA 
方向 手 放 下 ， 并 做 给 鬼 食 子 的 动作 回 场 。 

18. Ze SESS KOE AG 

=. EAR RIGS, AERP OP : 

第 一 段 “ 夏 那 色 给 ”。 在 掌 堂 师 的 引 香 和 提 香 炉 者 八 人 及 演奏 加 林 ”者 两 名 
的 护 迎 下 , 九 十 余 名 和 夏 那 -手持 班 达 和 人 金刚 概 法 器 出 场 表 演 。 神 饮 的 器 具 与 “次 旧 
卡 羌 姆 ” 略 有 相同 , 但 羌 姆 服饰 各 不 相同 。 

第 二 段 “ 夏 那 嘎 尔 羌 姆 ”。 羌 边 金刚 上 师 一 人 跳 夏 那 卡 羌 姆 全 段 后 , 迎 请 者 











们 离 场 。 
oh BS LAA” (BRR AH) FEDER T, 金刚 童子 为 主 的 十 位 本 尊 
出 场 表 演 。 


HUE: “RAMIE” CRI IAIN IFRA “RM” PR) eK, 
KRA ATIRE, MKR AK HE. PER AE, EP ig AS Pb Sp I 
fii o 

PRAE ERK” CURL) 6 J PARA ASR SGU, Te BORIS Pas, TF] 
RARA AEE RICE. BAP REY sell Eee HB-B eu sea — Be, PR 
Ja FH URE GRAS, EE WE BSA AR, EME ETT A 
W, IAH EFRA E ERRE. 





” 即 哎 呐 
” 即 黑 帽 融 师 
“ 即 领 舞 者 
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第 六 段 “ 仅 锐 希 ”(〈 四 尸 林 主 )。 

BoBC “Re ar” UR EMEF) - 

第 八 段 “ 堆 参 布 ”( 四 妖魔 ) 。 

BILE LAE” (VUE) « 

BEC “MNES” GRU AUN AR) o A “URIA BOGE” HHE. 

Br Be “aI” GOK BEE HF) © = LABRET HUSKER PHL, Sa 
SURIAMS AR IGUAL ESE OE TM Ao 

TRANS AR FG ub ce Gy AS FT» RATS OR FE OEE LT GS I UT AF OH 
NHL ACH AIA CBRE IL) AE, URAA ERE RAPS; i 
Oe ELAS ER MV FCB HE HBT ELA EAN EBLE TAZ CEVA) AS ill FE 
的 各 种 仪 轨 。”*"“ 楚 布 亚 羌 姆 饮 姆 ”舞蹈 是 在 乐器 声 的 强烈 伴奏 下 ， 跳 起 幅度 比 
较 大 动作 ， 如 上 里 前 后 俯仰， 双手 做 金刚 态 ， 腿 脚 做 器 转动 作 ， 问 上 跳 , 整个 舞 
足 热 烈 庄重 。“ 楚 布 亚 无 姆 钦 姆 ”除了 转 、 跳 每 外 ， 还 有 翻 深 等 技巧 难度 比较 大 
的 跳跃 动作 。 这 种 编排 不 但 符合 舞蹈 本 身 的 规律 ， 而 且 给 舞 者 以 准备 的 机 会 。 同 
INS, WARE RE “Gee” FSS, 该 手 姿 是 双手 往 内 绕 后 再 打开， 反复 做 
多 次 。 其 动作 有 看 很 深刻 的 内 遂 ， 看 似 模 优化 化 开放 , 实 是 太阳 , 是 月 吉 , 是 佛 ， 
是 稍 蕊 ， 是 女人 。 它 涵 雷 了 非 第 深刻 的 宗教 思想 斩 理 。 因 此 ， 连 伦 印 这 种 售 的 动 
作 超 出 了 动作 的 本 映 。 这 个 舞 踢 中 的 作 怖 金刚 的 每 一 个 动作 都 在 表现 看 一 种 密宗 
的 思想 和 仪 轨 。 

ALDI RICH: ALOE AR FM ee J\ BE TEL CH H E A A AN A IIA 
Boe AD Ait I FCB; BRE bE ROE HT Ek AE EY DT oS ARGUE A 
MEENE IE, FETS RESIN EAL MM wae Fk. HS PS 伏 ; 其 面具 、 服 饰 的 色调 
AIP as, FY pv ae BL BARI SE PE | MMS AR SCOR AR I AZT EY DX 
别 ， 还 在 于 它们 的 各 种 舞姿 、 表 情 以 及 哆 、 打 的 乐 融 等 等 ， 外 有 不 尽 相 同 之 处 。 
AMER IGE HI EEE A, SR PHB Se SSF AAR. ME, “EATER 
TRE. ASBUTES DISA TES TAR TEV PIRI AR. LGU RGU, BAN MEI PE 
来 的 , 也 不 是 从 内 地 来 的 ， 更 不 是 从 其 他 教派 原封 不 动 地 搬 进来 的 ;主要 是 针 从 
八 教 善事 佛 续 部 的 内 容 ， 由 直 页 前 幸 活 佛 们 、 荆 城 和 神 的 事迹 、 法 疮 与 上 轧 、 和 你 等 








” 仁 青 巴 桑 、 阿 旺 旦 增 《 楚 布 寺 亚 羌 姆 庆 姆 及 其 卡 羌 姆 》 《西藏 艺术 研究 》1998 〈01) 
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PUFA PE, ISBHIBRAAR, FR AGRE RAL. LATTA, A PR, 
九 种 吓 尔 苇 姆 舞姿 、 八 种 骸 脐 装饰 等 等 ， 均 有 密 乘 续 部 的 共性 。 并 以 上 自己 独特 的 
艺术 为 基础 ， 各 教派 和 各 民族 相互 学 习 ， 彼 此 影响 。 

一 “ 游 方 僧 ”“: 旧 羌 姆 表演 时 ， 第 一 个 出 场 的 角色 是 游 方 僧 。 两 位 穿 兰 
布 藏 服 ， 戴 紫红 色 面 具 ， 头 上 披 白 山羊 头套 , 左 、 右 耳 各 系 红 、 绿 色 核 头 大 小 三 、 
四 个 用 羊毛 团 制 成 的 装饰 品 。 游 方 僧 出 场 舞 蹈 在 鼓乐 的 伴奏 下 ， 右 手持 “ 顿 棍 ” 
“wba, FEAR LRA 挎 上 一 个 盛 有 糙 邦 的 小 口袋 。 当 他 俩 相互 将 糙 邦 口袋 里 
置 于 对 方 的 后 颈 部 时 ， 便 随 着 激烈 的 吹 、 击 乐器 的 伴奏 旋转 ， 狂 舞 中 ， 他 们 使 劲 
把 糙 邦 撤回 观众 和 舞 场 上 空 。 这 时 ， 人 们 会 欣喜 若 狂 ， 并 高 声 呼 叫 ,， 却 无 法 睁 眼 。 
据说 ， 烙 存 撒 的 越 远 、 越 高 ， 象 征 着 当年 风调雨顺 ， 能 获得 丰收 。 接 着 ， 两 位 游 
方 僧 躺 在 地 上 ， 伴 装 入 睡 ， 此 时 ， 伴 奏 乐 器 也 停 下 来 。 在 他 们 梦 醒 后 ， 二 人 开始 
给 观众 说 笑话 ， 并 做 滑稽 的 很 多 动作 ， 以 逗 观众 发 笑 。 然 后 ， 在 为 鼓舞 蹈 表演 者 
敬献 甘露 的 僧人 出 场 时 , 又 出 现 两 位 游 方 僧 , 他 们 四 人 一 起 表 汗 农 牧 业 生产 过 程 ， 
RW US SEEN DEE AL 藏 戏 中 的 一 些 放 谐 的 动作 。 这 种 表演 时 断 时 续 的 贯 串 在 整个 将 
姆 表演 的 过 程 中 。 

二 、 辟 舞 《〈 阿 芜 姆 ); 阿 鞠 姆 在 八 教 善 事 的 众 神 数目 之 上 ， 再 加 四 只 小 虑 和 
四 头 水 牛 后 ， 共 计 三 十 位 的 众 神 开 始 一 起 跳 嘎 尔 羌 姆 。 据 说 ， 这 些 是 正式 显现 出 
的 八 教 善事 佛 的 象征 。 参 加 表演 者 们 都 要 戴 上 唐 绣 帽 ， 头 后 垂 着 彩带 发 辩 ， 左 碳 
脸 膛 上 画 有 勇士 标记 ， 两 腮 有 胡须 ， 穿 上 羌 姆 服 ， 披 着 “披肩 ”和 用 白骨 级 成 的 
Bet” | BR EY SK HOE RE BOP, ECE ALE RE INE, PAH, H 
有 二 十 个 小 舞 段 。 即 : 1、 FT UEDSE; 2. mcr, 3. PEA ERZUIE; A EE 
KINIE; 5. MAE; 6 FT RESE; 7. moc FAE; 8. TRA; 9. FREESE 
a; 10. 金 刚 伸 步 舞 蹈 ;， 11、 怀抱 六 击 舞 ，12、 铁 链 小 舞步 ，13、 多 种 金刚 舞 ; 
14、 海 洋 水 纹 舞 ; 15、 大 号 舞步， 16、 抱 或 两 击 舞 ;17、 抱 或 三 击 舞 ，18、 欢 喜 
旋转 舞 ，19、 敲 击 舞 ; 20、 金 刚 居 集 舞 。 鼓 舞 主 要 表现 净 地 和 加 持 之 意 。 他 表现 
着 和 连 花 后 大 师 在 桑 耶 寺 初 建 时 所 跳 的 金刚 欧姆 中 获取 和 得 到 加 持 的 意思 , 也 是 该 
寺 芜 姆 中 的 第 一 个 舞蹈 。 

三 、 旺 巴 舞 〈 古 羌 姆 ): 哑巴 芜 姆 是 在 没有 认 何 伴 秦 、 伴 唱 的 情况 下 的 一 种 








9 即 丑 角 ， 豆 人 发 笑 者 ， 又 叫做 阿 杂 热 嘎 尔 羌 姆 
2 白色 木 械 
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JE SCRE © WEE IY Ae TIE. SEAS TAR DAR AN SESE AS Et IN A 舞 
HUE, FH ARE RY ET Ae UL he ED BE os BA ATE AD EF o 

PU. FEJEI CX PLIEU: RoR AAI. WIARE R o E FRATER, 
ARP R m HMA MA PH RA ER DESEES. LAH 
ke FA FES Shee OR IRR ARS. SSE. EER, Sk. A 
H FREIE. F all ce PY eB Eee, ATHLETE IRAE 
色 。 AREER ACT BANA BT AR rar FY ACHE o 

Tis WKF FCoE: RSC E RUE, REZ AP ERE PRY KEY 
翻 等 动作 相 络 合 的 一 种 舞蹈 。 

TNs MEISE: 此 无 姆 的 污 员 戴 看 猴 头 面具 ， 罕 看 猴 皮 衣服 ， 从 舞 场 元 右 
两 边 出 来 两 位 于 脚 看 地 的 象 似 猴 的 舞 者 ， 二 人 主要 表 读 变化 舞 等 。 
OA TE Ua ONIN, SAUMAA CA, FE BRIAR HIN BES, 在 
FLA. Bb. BASS SITE, re SSS ER A, SF AT SK, 越 过 宇 座 ， 
ee PYF IE KEKA m ELA, ARERR m KIF 
ISR AFB GE BZ OE © JAK, SFE AL DISF IGE ACHR IE PPS DI AN ZTE OR AS 
AUER IEE o XPP IK ECE VE AEH, FER UU CE Se Be ae A E REH E TRE 
ITR. XPF REPEAL Eh A, JEFA, PRAA AREE 





3. 2 无 姆 表演 动作 的 舞蹈 性 


舞蹈 动作 是 形成 舞蹈 的 重要 要 系 之 一 ， 鞠 姆 舞蹈 也 同样 有 丰 军 多 变 的 舞 中 
动作 ， 在 “号 、 声 ( 口 )、 情 〈 意 )” 紧 密 协 调 一 致 中 把 所 要 表现 的 舞蹈 内 容 通过 
WASTE DUI, ROTH ee FEUER i Pe BS EN PEER RAZ 

MIRE PAN “AAPS ERS EHA AAR E LEL 
—, EREE te AR” 6 AME EHEH E S PE ANE 
要 求 和 目的 。 舞 蹈 是 借助 人 体 目 身 的 胶体 姿态 、 动 态 、 速 度 以 及 力度 来 表现 生活 
STIRS, TM FCS TE pe A Oe BCS Ss Et AIS EY GH I) TS SR AI Ts Sa FEN 
各 种 人 物 的 思想 、 悄 感 ， 用 动态 的 舞姿 来 表现 佛经 中 插 绘 的 佛 、 神 、 妖 等 各 种 形 
象 以 及 他 们 的 “法 力 ” 也 把 神 界 的 思想 情绪 直观 地 用 舞蹈 胶体 语言 表达 出 来 ， 
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因此 羌 姆 舞蹈 具有 很 强 的 典型 性 与 表现 性 。 

从 直 页 梯 寺 所 表演 的 狗 姆 舞蹈 动作 中 分 析 来 看 ， 充 姆 舞蹈 的 主要 身体 舞蹈 
JER: EAI RL. PAAR. eee. OFS PFE 
FATA. OEP PRI. PSR. SA PIAA, Dee WEES. 
蹲 跳 、 仰 身 抬 腿 、 连 续 测 腰 、 下 后 腰 、 拧 腰 、 下 前 腰 起 号 向 前 跳跃 、 踏 步 转身 、 
击 吉 跳跃 、 击 鼓 测 腰 、 鼓 紧 于 腰 后 、 左 右 击 鼓 、 连 续 跳 转 、 下 左右 旁 腰 、 连 续 翻 
身 、 己 箭 步 身 向 前 、 跨 腿 踏 跳 、 风 火 轮 、 吸 旁 腿 弹 腿 、 反 跨 转 、 空 园 、 掖 腿 转 等 。 
造型 姿态 有 : TASER. MEEA REPRE. 迎 风 展翅 、 吸 腿 双 托 掌 等 。 这 些 动 
作 和 姿态 在 表演 过 程 中 根据 剧情 发 展 和 每 位 角色 所 要 表现 的 内 容 而 形成 小 组 合 ， 
小 组 合 再 组 合成 比较 完整 的 舞蹈 片段 。 

另外 的 脚步 动作 有 : 1、 中 脚后跟， 上 号 骄 灾 ， 2、 脚 步 后 撤 再 沙 在 里 ; 3、 
脚步 向 后 ， 再 绕 内 ; 4、 上 身 骄 姿 ， 弹 腿 跳 跃 ;，5、 连 续 走 圆圈 ; 6、 全 部 问 外 甩 
(She); 7. IFSP; 8. WAU TFA BE; 9. Skea, FRA Hw 
Bk; 10. ACHR, FR; 11, WA wR, FRA; 12. EAE 蹲 
中 13、 连续 旋转 后 盘腿 人 举 ; 14、 连 续 旋 转 后 再 跳跃 ; 15、 从 和 劳 双 腿 交 叉 中 再 盘 
腿 人 举 ; 16、 下 旁 腰 后 转 跳 ; 17、 跑 圆 伤 中 跳跃 : 18、 向 旁 跳 后 单 腿 立 脚后跟 ; 19、 
单 腿 跳跃 再 颜 肩 ，20、 向 后 甩 腿 再 跳 转 ，21、 转 一 圈 后 再 作 威武 态 ，22、 向 外 迈 
步 ， 面 朝 前 ;23、 向 右 跳 去 再 颤 肩 ，24、 向 右 跳 ， 下 左 劳 腰 ， 25、 左 右 转 圈 ，26、 
上 身 骄 姿 再 跳跃 向 前 行 ; 27、 转 停 又 转圈 ; 28、 连 续 数 次 跳 中 转 ; 29、 收 旁 腿 〈 主 
力 腿 ) 踏 脚 后 跟 : 30、 抬 腿 〈 申 、 斤 ) 回笼 边 转 ;31、 踏 起 后 脚跟 男 一 腿 弹 腿 。 

头 和 手 的 各 种 动作 的 口诀 有 : 1、 左 手 伸 直 后 甩 动 舞 ; 2、 左 右手 舞姿 ，3、 
左手 持 概 ， 甩 动 概 杷 球 带 舞 ; 4、 僧 人 持 刀 舞姿 ( 边 达 一 词 为 焚 语 ， 意 为 僧人 ); 
5、 切 食物 的 刀 舞 姿 ， 6、 日 月 轻 放 姿 (日 月 为 道具 );， 7、 刀 了 予 轮流 舞 ，8、 拍 胸 
和 抛洒 舞 ; 9、 排 队 举 旗 绕 刀 舞 ; 10、 绕 上 身 侧 身 威 武 舞 ; 11、 队 旗 拍 击 场地 舞 ; 
12、 手 持 概 拍 胸 舞 13、 人 雏 短 放下 ， 转 圈 ;，14、 向 后 看 瞬间 英姿 ; 15、 扭 上 映 
向 后 看 。 

下 面 以 直 贡 梯 寺 嘎 尔 羌 姆 为 例 ， 对 其 羌 姆 舞蹈 动作 进行 曾 释 : 
贡 布 “ 查 洞 ” 动 作 
1、 出 场 舞 
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预备 站 姿 正 步 ， 右 手 握 法 刀 立 于 右 胸 前 ， 左 手 手心 朝 上 ， 手 持 扁 达 手臂 自然 
抬 起 。 

1-4 拍 身体 转向 八 点 方向 ， 右 脚 向 前 一 步 ， 手 姿 保持 预备 手 姿 。 

5-8 拍 左 腿 届 膝 前 勾 脚 离 地 至 四 十 五 度 位 置 ， 手 姿 保持 BEES 

预备 手 姿 (如 图 3-5) 从 
9-16 拍 保持 上 身 姿势 , 原 地 左 碾 转 四 分 之 三 疾 270” 后 
面向 二 点 方向 时 左手 放下 于 身体 左 侧 。 

17-24 扣 原 地 同 右 左 转 ， 同 时 双手 回 到 准备 姿态 of 
25-28 拍 左 脚 落地 ， SOREL ALAC, ORI BRAE OF 
台 起 至 离 地 四 十 五 度 位 置 , 接 原 地 小 跳 换 脚 成 左 脚 前 抬 ， 

接 向 左 碾 转 一 圈 360”， 手 姿 保持 不 变 。 








本 | 

1-10 拍 左 脚 起 步 ， 往 八 点 方向 迈步 一 拍 一 步 ， 保 持 预 | 

备 手 姿 

11-12 拍 左 脚 上 前 一 步 ， 变 换 身 体重 心 ， 重 心 放 前 脚 
变 成 前 踏步 ， 保 持 手 姿 〈 如 图 3-6) ae 
eTo 


1-14 拍 左 脚 起 步 ， 往 一 点 方向 迈步 一 拍 一 步 
15-16 担 左 脚 上 前 一 步 ， 变 换 身 体重 心 ， 重 心 放 前 脚 
AEM “HAL”, TRAPS 17-20 扣 原 地 不 动 

4 KAIF 

1-4 拍 右 脚 上 前 一 步 , 左 转 四 分 之 一 圈 90” 面 向 七 点 
方向 ， 成 “大 八字 位 ” 同 时 右手 持 竖 刀 ， 从 右 胸 成 弧 
形 平 划 至 左 悄 前， 右手 心 朝 内 ， 左 手 垂 手 位 

5-8 担 右手 由 外 回 里 翻 , 胸 刀 跟 独 控 左 让 入 里 翻 变 成 

思 尖 瑚 下 ， 手 心 霄 外 
9-12 拍 左 脚 起 原 地 踏步 四 步 顺势 右 转 四 分 之 一 圈 90” 面向 五 点 方向 ， 成 八 





图 3-7 (图 片 出 自 《 中 
国民 族 民间 舞蹈 集成 》) 
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FF, IAIN OP RIT we “RSL” Ja, APSE ARISE, Feb |r] 


前 


。 (如 图 3-7) 


13-16 拍 堪 腿 屈膝 勺 脚 抬 起 ， 右 脚 原 地 回 元 碾 转 半 较 180”， 面 同一 氮 方 癌 ， 


手 姿 体 持 不 变 。 


= 


JA 


I, 


“ 扩 尔 ”动作 


过 门 八 或 

预备 面向 二 点 方向 站 八字 步 ， 双 手 于 重 手 位 ， 右 手持 
局 达 图 3-8 (图 片 出 自 《中 国 
1-2 拍 左 腿 膝盖 微 届 向 前 色 脚 小 跑腿 ， 双 手 经 跨 前 从 “2 
左 往 右 摆 ， 头 朝 八 点 方向 。 

3-4 拍 右 脚 主力 腿 左 碾 转 半 圈 后 180。， 面 向 六 点 方向 , 左 脚 落 地 成 右 路 
步 ， 双 手 由 上 向 左 盖 下 ， 脸 朝 左前 方 。( 如 图 3-8) 


5-8 扣 重复 1-4 担 对 称 动作 。 










左右 跳 转 MW 
1 拍 右 跨 退 转向 左 半 轿 180”， 双 手打 开 于 展 如 位， 图 39 (图 片 出 自 《 中 
成 二 人 月 相对 。 民族 民间 舞 踏 集成 》) 


24H ARHRSE TIE, vig Ac HAN [a] Ac SAE PB] 180°, 二 人 
变 成 面相 对 。 

3-4 fH fA) 1-2 f 

5-6 fa AHA HA ER AE, AF RS A 
前 抬 ， 右 手 于 右 斜 拖 掌 ， 左 手 斜 重 手 ， 上 身 右 柠 ， 
LEAF, ABRA, EAR, IRAH 
对 。 (如 图 3-9) ke 
7-8 拍 重复 5-6 拍 对 称 动作 。 图 3-10 (图 片 出 自 《中 国民 
9-14 i 重复 1-6 拍 动作 RAKAR) 

15-18 拍 右 脚 向 右 迈步 ， 左 脚 向 右 “ 左 勾 腿 跳 ”， 左 脚 为 主力 腿 落 地 ， 上 
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BAT, kA RRA. (uA 3-10) 
19-20 拍 右 脚 落地 成 八字 位 ， 双 手 成 双 托 手 ， 手 心 癌 


Hilo 





AREK 
1-2 拍 左 脚 上 前 一 步 ， 双 手 往 右 ， 左 手 至 右 路 前 , 右 是 
FREF. 图 3-11 (图 片 出 自 《中 


| ”国民 族 民间 生路 集成 》) 
3-4 拍 右 腿 左 盖 腿 的 同时 左 转 一 圈 360” 成 大 八字 位 ， 


双 臂 屈 肘 抬 起 ， 双 手 略 高 于 肩 ， 这 时 头 左 饶 头 一 圈 360" 。( 如 图 3-11) 
7-12 拍 做 1-6 拍 的 对 称 动作 。 


了 丁 步 局 于 位 
1-2 拍 右 脚 为 主力 腿 ， 做 坞 端 腿 ， 同 时 双 臂 夹 肘 ， 
双 于 为 双 摊 于 位 





图 3-12 (图 片 出 自 《 中 国 
3-4 拍 左 脚 做 左 抬 步 于 大 丁字 步 ， 右 膝 立 稍 届 ， 身 “民族 民间 舞蹈 集成 》) 


TS EA ERIM, OEE ASE. COIN 3-12) 
5-6 #4 KÆRA #180, AWMI E 
WE, AFARA. MWE o- 


1-844 A H HAE 180° 成 大 八字 位 ， 
同时 双手 成 高 低 手 位 ， 二 人 对 面对面 并 排 ， 右 手 






EAS ML 图 3-13 (图 片 出 自 《 中 国 
民族 民间 舞蹈 集成 》) 


9-10 拍 右 脚 右前 迈步 以 右 脚 为 重心 癌 右 转 半 

180° AFDE, AA h MTE NR EF. 
(如 图 3-13) 

11-12 担 左 脚 问 前 往 右 转 半 圈 后 180”， 右 脚 


HEA EHR, TAIN“ EA”, FP p 
图 3-14 (图 片 出 自 《中 国民 族 


民间 舞蹈 集成 》) 
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心 往 前 ， 左 手 与 斜 垂 手 位 。 二 人 侧身 相对 ， 目 光 相 对 。 (如 图 3-14) 
13-14 拍 右 脚 踏 地 向 右 转 半 圈 180” , 左 腿 前 色 脚 ,右手 展翅 左手 按 掌 位 
于 胸 前 。 

15-16 拍 左 脚 起 跳 癌 前 三 步 ， 双 手 于 斜 垂 手 。 

17-20 拍 右 脚 起 四 步 后 同 右 转 两 圈 720”， 双 手 做 左 围 腰 手 。 


CO 
a+ 


PETH 

1-248 — AT OSE, MZAA A Ape 180°, AA A AA 
一 步 以 右 脚 为 重心 ， 右 手 为 上 斜 托 手 ， 左 手 为 
REF 
3-6 拍 二 人 面对面 并 排 ， 左 脚 问 左 一 步 为 大 八 
字 半 足 ， 同 时 双手 为 双 展 妈 手 位 ， 二 人 手腕 交 
eA 图 3-15 (图 片 出 自 《中 国民 族 民 
7-8 拍 脸 右 转 ， AHIHI. WIFE, ko MARR) 
HBA GES — Fal 360° 
9-14 Fn thep EAGER, UBM 






10. =e 

1-4 拍 做 “左右 跳 转 ”1-2 拍 动 作 两 次 。 

5-6 fA 腿 部 动作 右 跨 退 转 问 左 半 圈 180”, 然 
后 变换 主力 腿 ， 端 左 脚 癌 左 碾 转 羊 圈 180” ， 
双手 做 右 围 腰 手 。 

7-12 拍 做 1-6 拍 的 对 称 动作 。 

13-16 拍 同 1-4 拍 动作 。 

17-18 担 左 脚 落 地 成 大 八字 步 ， 同 时 上 吴 前 
从， 右手 击 地 ， 左 手 甩 全 背后 ， 眼 视 地 面 ， 最 后 半 扣 起 。 (如 图 3-16) 
19-22 扣 同 1-4 JA 

23-26 fA WEP REF AL, AUER ATTRA TA, Tn] 7 SUR 360°, A 
HK Ra, Ze Tae, PREF 










DA 
E 
4 > 
SSH AAS 
ni 
yy 
EA ESA 


E 
r 








舞蹈 集成 》) 
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27-32 44 EJ 1-6 F 
33-34 FA A PEERAA, 2 AE A AR E AAFO EF o 


3. 3 羌 姆 构成 要 素 舞蹈 的 舞蹈 性 A Ww 


DLE TURES EHH “HI O N ¥ 


AVG, SSCS CAAEEESE 5 77 (JETT ALPE ies... a 
仪仗队 按 右 边 图 示 一 列队 入 场 (一 为 入 场 ， 一 17 RMI) 
为 出 场 )， 入 场 时 伴随 着 乐器 有 大 法 号 和 甲 林 , 按 顺 


时 方 癌 悍 步 纸 场 一 周 后 下 场 。( 如 图 3-17) 


贡 布 “ 查 洞 ” 鼓点 一 :“ 查 洞 ” 便 步 走出 场 (如 
AISR FO, ASMA WB 一 
aie, ERAEN A. 


.* 
. 
. 
Ke 
.* 
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页 布 “Ay” 鼓点 二 : <n” fe (图 3-19) EE 3 C 
W “tH” FO, PR” ESRO 
方向 出 场 。 








mtn “A” On: “eel” Se CA 
3-20) 路 线 跳 “十 六 步 ”， 众 “ 扩 尔 ” 先 原 地 
不 动 ， 至 碍 洞 十 六 步 最 后 一 担 时 左 转 号 面 问 











a A 3-20 (MAB) 


八 扩 Tl 





页 布 “ 查 洞 ”鼓点 四 :“ 查 洞 ” 在 原 地 

做 左右 摆手 一 次 ， 众 扩 ”和 尔 原 地 不 动 ， 接 
Hi “Pa” Bo CP: “ARTA” AR 
(图 3-21) 所 示 路 线 做 “十 六 步 ” 下 场 ,“ 扩 尔 ” 
5、4、3 号 便 步 跟随 查 洞 下 场 ，1、2 号 扩 尔 便 
步 如 图 示 五 路 线 留 于 箭头 处 ， 面 癌 一 点 方向 。 








图 3-21 (〈 徐 矣 怡 绘图 ) 


mia “PR” RAW: PRI 2S 
fi “OTTER”, 最 后 一 拍 时 变 成 人 相对 ， 
PETAR “POR” Rk: DCR 1-7 7) 两 
人 做 “左右 跳 转 ”的 一 至 十 四 拍 动作 ，!1 

号 面向 七 点 方向 ，2 号 面向 三 点 放 向 ， 喜 

点 8-14 小 节 做 “左右 跳 转 ”的 第 十 五 至 二 
十 拍 动作 ， 这 时 1、2 号 扩 尔 如 右 图 (图 图 3_.22 ( 徐 颖 恪 绘图 ) 
3-22) 所 示 相 互 交 换 位 置 。 














页 布 “ 扩 尔 ” 鼓 点 三 : 1 写 耐 向 五 点 方向 ， 

2 写 面 同一 点 方 同 做 “ 左 转 甩 尖 ”, 接 页 布 “ 扩 

尔 鼓 点 ”四 : 鼓点 1-4 小 节 做 “ 丁 步 高 低 手 ” 

的 一 全 八 拍 动作 ， 或 点 5-6 小 节 做 “了 丁 步 高 

低 手 ”的 九 全 十 二 拍 动作 ， 这 时 二 人 如 右 图 
(图 3-23) 所 示 相 互 交 换 位 置 , 变 成 1 号 耐 Behe Ve Bead 

问 七 反方 同 ，2 号 面 辣 3 反方 同 。7-10 小 市 做 “J 丁 步 高 低 手 ”的 第 十 三 全 二 十 提 
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动作 ， 这 时 变 成 1 号 面 对 五 反方 同 ，2 号 面 对 一 反方 问 。 





贡 布 “ 扩 尔 ”鼓点 五 :1 号 面 对 
五 点 ，2 好 和 面 对 一 点 做 “ 搭 访 全 蹲 ” 
BAK » 


接 页 布 “ 扩 尔 ” 喜 点 六 : 做 “三 
圈 全 蹲 ” 后 ，1、2 号 均 变 成 面向 三 
点 方向 ，1 号 在 前 ，2 号 随后 如 右 图 
(图 3-24) 路 线 便 步 下 场 。 








KA) 3-24 (FMA ) 


3.4 无 姆 “ 伴 物 ” 功 能 的 舞蹈 性 


二 页 咀 尔 鞠 姆 舞蹈 节 委 是 由 舞蹈 内 容 来 确定 。 主 要 有 : 慢 速 、 中 速 、 快 速 、 
特快 速 等 ， 乐 句 伴 委 与 舞 鹃 配合 黑 问 ， 以 形成 其 独特 舞 跟 性。 无 姆 舞 者 的 形体 的 
运用 非常 讲究 风 硫 ， 上 喘 的 动作 动 廊 结 合 ,而 在 动 中 能 让 人 看 到 金刚 法 的 力量 和 
fal ets 腰 则 的 动作 妖 僻 中 却 不 失 神 的 气质 ; 灵活 的 腿脚 动作 中 充分 展现 出 舞蹈 的 
魅力 。 

DBA AHS OR FES ES BOE CARAT TS: 


Oo api fe el Be ee — 


isc Bh 
e Gi = J q = 3 J 
z 2 2 2 <<< 人 一 一 
Tad fe Ee Ee |S hE Ge ae 7 
2J è}? ta £ a? © at P ak PB 4 
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Dt AG ES Hed oe a U 
慢 速 渐 快 
sf 2 JJ jf 
bs wihah ahaha hobal | 
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贡 布 扩 尔 就 点 一 


页 布 扩 尔 鼓 点 二 


快速 

ef wedded ddd ddl pop i 

‘| T if JW LL LL Lb bis eal, | 
ARI RAAZ 


Hik 


2 4 J 
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m 





a 
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中 速 


z pw a 
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fiw J Ly 
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页 布 扩 尔 误 点 四 
[| 
ddd Wot LL | Ls | 


HARI AS Ge A 


慢 速 渐 快 
er ga + Wada lta witli do 讽 J 
| Ly ba hoo Wh he 





a Ze 2 
er Jada ada fa; da fa we dda ie J ia 
rea ha lea he hohe b | 





i Afi HAR BR AN 
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| anana] JJ dd aed 
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第 四 章 西藏 宗教 无 姆 舞蹈 的 理论 与 审美 


4. 1 无 姆 的 基本 理论 


泸 族 舞蹈 以 其 鲜明 的 地 域 符 色 和 氏族 个 性 邑 击 人 们 的 心 展 ， 以 其 独特 的 审 
闫 感觉 温和 的 走 进 入 们 的 内 心 、 打 上 烙印 使 人 不 目 沉 地 产生 能 动 反 映 与 条 件 反 
味 。 这 是 因为 在 绚丽 多 彩 的 藏族 文化 中 藏族 舞蹈 文化 儿 生 年 来 一 路 伴随 看 藏 民族 
的 成 长 ， 文 化 压强 深 厚 。 因 而 藏族 舞蹈 不 仅 品 种 齐全、 拉 亏 成 熟 ， 而 且 理 论 丰 明 
ALA REAR. FOS BEE DA “MR” CGR, “OR” CRAB) “SRE” GE ZR. 
TRO AGREE ELE, M ORR ADIL” Ay AL eS EY BE Ve eB as AT 
么 是 “舞蹈 ” “舞蹈 ”的 功能 作用 :“ 舞 蹈 ”的 目的 意义 。 详 细 而 系统 的 整理 记 
录 了 “舞蹈 ”语汇 和 “舞蹈 ”的 技法 。 揭 示 了 “了 歌 和 “ 舞 ”“ 旱 ” 即 身 、 声 、 情 
CRA. 口 、 意 ) 的 相互 关系 。 我 认为 其 中 关于 邯 姆 舞蹈 的 论述 融 非 党 符合 元 姆 
舞蹈 本 吴 的 特点 。 

理论 指导 实践 ， 实 践 反 过 来 检验 理论 和 完善 丰 让 理论。 成 族 舞蹈 的 理论 基 
Ae “OE BTL” KEW A PEA ANPE HIIR h REIER EARRA N JEU 
RA “MENIL” WRR, “FRA EIL” EJI E A A IEE hk 
Loo KENN AARI” RA ME IRER AT i 22 A EE, 强 
ZIMI SK ER PERRE E HI FA SSPE 0 

“Sete GPL” WIZE A AE: “TOR. RE. AS SHMARK GNE 

体 ); KI WE. RMS C OENE) R US. ARS AY 
情 技 〈 情 或 意境 )””。 

审 谈 “舞蹈 亏 拉 九 ”， 它 具象 舞蹈 表 误 时 ， 要 求 舞 者 通过 人 的 形体 来 表现 人 
的 内 心情 感 ， 即 把 人 的 豆 、 仍 、 月 、 乐 通过 人 的 映 体 的 各 种 动作 、 表 情 ， 经 提 烽 
加 工 再 创造 后 予以 表现 出 来 。 这 与 《 乐 记 。 乐 象 篇 》“ 诗 ， 宫 其 记 也 ; 歌 ， 咏 其 
声 也 ; H, DERE.” 无 论 译 、 歌 或 舞 痢 是 从 人 的 内 心 发 出 的 ， 心 有 所 问 ， 才 





” 强 巴 曲 杰 《藏族 舞蹈 审美 特征 略 探 ) 《中 国 藏 学 》2002 年 04 期 
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SIGUE SPO Fill, FEE ORE WA UG “OST” A 声 有 
色 、 有 肉 有 血 的 各 种 人 物 的 内 心 世 界 才 是 真正 意义 上 的 舞蹈 。 

《西藏 宗教 舞蹈 艺术 》 著 作 中 有 提 到 :“《 康 嘎 尔 新 旧 嘎 尔 芜 姆 原 词 告示 》” 
是 弥 中 珍 吐 的 藏 文 古 籍 的 舞 谱 ,该 书 记录 了 四 十 儿 种 尖 姆 舞蹈 的 动作 ， 并 配 有 详 
细 音 乐 线 图 ,文字 说明; 并 在 鞠 姆 舞 中 的 起 源 及 如 何 吸收 外 来 文化 ， 形 成 目 己 特 
色 和 风格 等 方面 也 有 精 尽 的 见解 和 阔 述 , 使 我 们 能 够 了 解 藏 族 先 人 古 怎 样 看 行 舞 
中 、 怎 样 利 用 舞蹈 塑造 形象 、 义 古 采用 怎样 的 创作 方法 来 达到 目的 的 。 如 手 谱 第 
169 页 中 : 根据 大 显 密 经 和 传统 口诀 日 〈 诉 ) 吉祥 手势 的 羌 姆 舞蹈 ， 要 从 本 体 、 
记 词 、 分 变 〈 析 )、 目 的 《欲求 )、 比 喻 、 教 源 、 实 践 和 口诀 八 项 来 指明 ” “以 上 
八 项 内 容 我 们 不 做 深入 的 分 析 会 感到 与 舞蹈 创作 ,舞蹈 表 读 并 无 密切 关系 ， 但 经 
过 与 舞蹈 艺术 本 质 特征 和 创作 方法 进行 认真 比较 后 , 融会 感到 它 对 舞蹈 的 研究 和 
理解 程度 不 是 停留 在 单纯 的 为 舞蹈 而 舞蹈 的 层面 上 ， 而 是 从 舞蹈 艺术 的 本 质 角 
度 ， 和 希望 舞 者 和 舞蹈 编 创 人 员 充 分 上 肥 挥 人 的 想象 力 用 舞蹈 亏 术 去 表现 舞蹈 内 容 、 
进而 塑造 舞蹈 形象 。 这 了 束 是 它 的 己 术 理论 价值 所 在 。 

它 的 基本 理念 是 : 

(一 )“ 本 体 是 塑造 艺术 的 佛像 ?。 残 古 说 ， 无 姆 姓 踢 的 目的 是 用 人 体 塑 千 
佛经 中 所 摘 绘 的 各 种 佛 、 神 、 姥 等 的 形象 。 这 种 形象 不 是 竺 庙 里 摆 放 的 不 板 神 像 ， 
而 是 借助 人 体 的 动 的 形态 ， 运 用 各 种 动作 、 姿 态 、 首 乐 、 服 饰 、 面 具 塑 造 的 元 动 
的 佛 的 艺术 形象 。 

(二 ) “ 记 词 是 各 种 变化 的 手 姿 要 符合 佛 的 而 其 和 手 饰 ”。 JESE P E 
者 所 佩 币 的 手 饰 是 根据 所 佩 市 的 面 其 所 代表 的 佛 、 神 、 寻 ， 各 种 动物 的 形象 和 地 
位 选择 手 饰 的 样式 , 再 根据 自己 所 佩带 的 而 共和 手 饰 等 级 来 设计 符合 个 扮演 者 号 
份 的 动作 和 姿态 。 

(三 ) “分 变 〈 析 ) 是 外 在 舞 足 ， 吉 冬 的 内 在 及 汉 饰 等 要 把 握 密宗 中 规定 的 
基本 规律 ” 意思 是 说 舞 者 从 舞 跟 动 姿 到 服饰 到 内 心情 感 活动 要 符合 密宗 教 的 基 
本 要 义 规 定 。 因 为 密宗 中 不 少 神 外 观 形象 上 很 凶恶、 有 的 很 丑陋 ， 但 这 些 神 的 
内 心 非 党 和善， 充满 仁爱 梯 和 起 。 因 此 表 旋 时 如 何 揭示 他 们 的 内 心 世界 、 展 示 他 








“《 康 嘎 尔 新 旧 嘎 尔 羌 姆 原 词 告示 》 藏 文 古 籍 的 舞 谱 是 记录 整理 并 用 手 抄本 的 形式 流传 至 今 的 
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NINA SERA. FRAG SEF, RA REIN AUER AR A se 
IE BWA X 

《四 )“ 目 的 《欲求 ) 要 修 练 三 道门 〈 映 、 语 、 意 )， 疤 修身 、 首 、1 
浪 练 舞蹈 的 动作 和 配 练 颌 词 ” 是 针对 舞蹈 者 提出 的 包括 信仰 在 内 的 基本 的 1 
要 求 和 形体 等 训练 要 求 。 总 思 是 说 你 要 想 把 佛 、 神 表演 好 ， 背 先 修炼 好 三 门 。 
也 束 古 用 我 们 今天 的 话 讲 要 体验 生活 ， 进 而 把 握 人 物 形 象 、 塑 知人 物 形象 。 做 
到 不 仅 要 形似 更 要 神似 。 

(五 “比喻 ， 主 狂 者 ， 如 同 国王 坐 在 罕 座 上 的 姿势 和 架子 从 容 做 慢 。” 
这 里 的 “比喻 ”有 两 方面 的 台 义 。 第 一 是 对 舞 者 面容 、 形 态 的 要 求 与 规 艺 ， 即 
“ 主 舞 者 ”第 二 是 舞蹈 编 创 的 基本 原理 和 规则 ， 即 “次 舞 者 ”。 在 茂 族 舞蹈 中 ， 
男性 绚 者 的 形态 动作 非常 讲究 ， 不管 手 持 道 上 其 与 全 ,表情 要 凝重 ,态度 要 做 慢 ， 
步伐 要 坚实 有 力 ， 其 整体 风格 是 威武 雄壮 ， 极 是 蝇 原 人 彪 形 壮 汉 的 气质 ， 给 人 
以 战胜 一 切 艰 难 险阻 的 信念 。 嘎 文 古籍 工 球 。 云 登 加 措 的 《知识 总 汇 》 对 舞 者 
的 形态 也 有 这 样 的 要 求 :“ 上映 动 作 像 雄 狮 , 腰 间 动作 要 次 娆 ; 四 股 关 市 要 灵巧 ， 
肌 有 活动 要 松 凶 ， 全身 姿态 要 和 柔软 ， 表 活 表 情 要 做 慢 ， 举 止 要 像 流水 组 步 ， 膝 
AATED; 脚步 脚尖 要 灵活 ， 普 遍 要 求 英 姿 雄壮 。”" 其次， 用 “比喻 ”的 
手法 来 创作 舞蹈 是 藏族 舞蹈 的 一 个 重要 类 学 特征 ， 用 “比喻 ”的 方法 可 以 增加 
人 的 想象 ， 从 而 产生 联想 ， 为 舞蹈 创作 提 丰 调 的 舞蹈 隶 材 与 舞蹈 表现 内 容 ,“ 比 
喻 ”和 是 舞 蹈 创作 与 编导 币 用 的 于 法 ， 是 现代 舞 跑 理 论 的 重要 组 成 部 分 ， 也 是 舞 
蹈 乞 术 发 展 的 一 种 手段 ， 这 种 创作 方法 今天 的 很 多 舞蹈 编导 都 在 目 觉 不 目 作 地 
运用 。 

(六 )“ 教 源 ” 中 日 “吉祥 大 显 密 经 中 ， 歌 舞 的 手势 如 同 燃 烧 的 火焰 ， 对 
众 纺 配 手势 要 融洽 。 普 及 很 广 的 舞 肾 ， 更 广泛 癌 十 方 的 世间 。 各 种 手势 动作 要 
连贯 流畅 ， 拆 愿 歌 、 卓 和 嘎 尔 永 不 停 断 地 来 表演 。” 这 是 对 舞 者 和 有 舞蹈 编 创 在 动 
作 形 体 方面 的 要 求 。 如 “手势 如 同 燃 烧 的 火焰 ” 束 古 要 求 细 者 表演 时 手势 的 律动 
要 连贯 而 有 站 礁 从 而 让 有 生命 的 活力 。 同 时 指出 “ 歌 、 里 和 嘎 尔 ”三 种 形式 联合 
起 来 永 不 保 止 地 来 表 泗 , 邯 姆 个 是 纯 舞 蹈 性 的 单一 艺术 样式 , 而 是 属于 有 歌 有 FE, 
演绎 者 要 载歌载舞 的 复合 表 泪 艺术 。 因 此 , 无 论 是 舞蹈 表 活 者 还 是 舞蹈 编 创 者 在 
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具体 的 艺术 实践 中 都 要 将 “ 乐 、 歌 、 舞 、 白 、 演 、 手 语 ” 融 为 一 体 ， 因 为 在 宗教 
仪式 的 活动 中 仅 用 舞蹈 或 其 他 某 个 单一 的 艺术 形式 远 远 不 足以 表达 人 们 对 信仰 
的 崇拜 。 以 致 失去 艺术 的 完整 性 和 完美 性 。 羌 姆 是 “ 歌 、 卓 和 嘎 尔 ” 三 位 一 体 
综合 性 表演 艺术 ， 目 前 一 些 寺庙 表演 的 羌 姆 中 就 有 很 多 “ 卓 ” 的 表演 。 

(七 ) 实践 和 口诀 是 说 羌 姆 传承 领受 的 方法 要 领 ， 实 践 是 强调 学 习 领受 必 
须 与 表演 结合 起 来 ， 在 表演 中 学 习 才能 掌握 要 领 与 本 质 。 

《 羌 姆 益 》? 是 又 一 关于 羌 姆 研究 述评 宏 篇 力 著 ， 其 论述 的 内 容 之 广泛 、 动 
作 记录 之 详细 、 理 论 论 述 之 透彻 等 都 达到 了 相当 高 的 水 平 ， 是 我 国 舞蹈 文化 研究 
的 精髓 之 一 。 

《 羌 姆 益 》 不 仅 祥 实 记录 了 羌 姆 表演 的 程序 、 舞 蹈 动作 、 队 形 、 音 乐 等 , 还 
附带 有 羌 姆 舞蹈 的 理论 六 述 和 少数 的 修 供 目的 要 求 。 它 由 浅 入 深 地 、 从 直接 到 间 
接地 告诉 我 们 什么 是 羌 姆 : 首先 ， 羌 姆 属于 金刚 乘 的 舞蹈 范围 。 金 刚 舞蹈 是 由 手 
姿 、 嘎 尔 、 音 乐 和 线 组 合 构成 ， 这 就 是 说 “ 嘎 尔 ”这 种 原始 的 舞蹈 配 上 念 诵 经 文 
的 原始 音调 和 用 乐队 伴奏 的 音乐 , 使 羌 姆 具有 无 限 的 可 观赏 性 。 舞 者 踏 着 音乐 节 
竣 , 按 舞 场 中 央 所 画 的 坛 城 和 吉祥 符号 线 指示 的 走向 边 走边 做 规定 的 各 种 手势 动 
作 。 因 此 ， 说 到 羌 姆 就 要 说 到 “ 嘎 尔 、 央 、 梯 ” 即 “ 舞 、 乐 、 线 ”这 些 羌 姆 要 
素 。 因 为 羌 姆 的 目的 是 把 众生 度 向 极乐 的 善 逝 坛 城中 , 为 了 达到 这 一 目的 舞 者 们 
宗 上 神 衣 ， 跳 起 神 舞 ， 以 展示 到 达 神 界 后 众生 获得 幸福 之 意 。 于 是 ,我们 说 羌 姆 
是 借用 “ 舞 、 乐 、 线 ”等 直观 事物 和 用 比较 抽象 的 表现 手法 、 完 整 的 舞蹈 语汇 等 
把 要 说 的 话 ， 用 舞蹈 意境 展现 了 出 来 的 


4. 2 无 姆 的 美学 特征 


西藏 位 于 我 国 西南 边 隆 ， 地 处 地 势 蚤 峻 的 育 藏 蜗 原 。 在 辽阔 的 融 原 上 ， 屁 仑 
LL. em EU. 唐 上 古 拉 山 、 念 青 唐古拉 山 、 邮 压 斯 山 、 喜 蕊 拉 雅 山 等 世界 名 山 
pe CA, SGU a TRA Ae pei. KIE RY. POT. METS TTL. 
印度 河 等 都 发 源 于 斯 ， 众 水 合 汇 ， 海 海 沪 沪 ， 奔 腾 千 里 。 Pek A SUK Tt 
MERL Z. THER, WAAKA RAAR ENR, AANER 
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MTIR, AMAIERA, ERRERA MAAE MEEDA, 铸 
BL SWE Ml, MASE, AVA, ARDS ES A mAT. BAZE 
WS Uke ARR, BUTEA TR, DA SEY A AACR AY Ue BS Ee J 
晶 的 同时 也 不 断 构建 目 己 的 精神 家 园 , 从 而 创造 了 包括 首 乐 和 歌舞 在 内 的 灿烂 文 
化 ,， 并 以 鲜明 的 民族 符 色 和 地 域 特色 在 人 类 文化 长 廊 中 璀 下 守 目 ， 彪 烦 看 藏族 人 
民 特 有 的 品格 特征 和 壹 近 情 怀 , 和 霹 束 并 闲 显 看 西藏 人 民 独 特 的 审 闫 风格。 无 姆 这 
AS EQ ANT il TEE TE EG WR CAD BS EY EG ERS» ERG TT a ek ER at EL) E 
PR. SEER. ZAR. SCS. ARTS ANG UE BAAS BU UE FI, RTE 
AUB Ye FP HUE PE AR Web Hin] TEL TW A El, AS, A 
FER, ANE BS AI m AR EMARE ER, H E R rE RUE SY 
RAIRA RWI KLTE A o 

=~ TAEAE M £8, Dd BS IS 

IRAE E AIEE BA Aa IE Od OEP — ARA I A ERE RAAL o ME 
fF EME EIRAN EIT” AWARA EMA ERKKA. BE 
A He LAA BY a”, 而 且 还 可 “立地 成 佛 ”“ 即 号 成 佛 ”。“ 佛 ”者 ， 
EITE KWRA LA. MERAK, EJIP A EA o 
Al, SoM AE IEA EDR EAE MR ES |, TEA DF 
FBCE FL. HORA RAD AE BOE TEA A A EINE Ae 
科学 与 否 ， 但 它 带 有 探索 人 生意 义 的 性 质 是 无 容 置 疑 的 。 

二 、 系 统 理论 指导 下 的 以 人 为 本 审 关 观念 

“新 旧 众多 的 寺庙 羌 姆 等 均 具 备 和 体现 舞蹈 艺 技 九 的 形态 ”。 舞蹈 艺 技 九 ” 
征 关 于 兰 族 舞蹈 理论 的 精 散 。 它 明确 提出 舞蹈 是 用 人 体 的 " 形 ” 动 作 语言 的 “ 声 ” 
舞动 的 “ 情 ” 表 现 生 活 和 情感 的 乞 术 形式 。 舞 蹈 的 各 种 动作 姿态 是 人 体 塑 造 的 精 
WA, Hae Wee CAAA GRE AN AN. SESE 2 A ee Pea AT 
FT. FURR “IB”, “per, “ST” Ca. FS i) All eto A BB a 
ANTES, BERA TIAR FR E o 

= MUNNA A I AE 

“BIR” EMS SERESA. ESA a E AENEASE 








“ 贡 珠 。 云 丹 嘉 措 著 .《 知 识 总 汇 》 民族 出 版 社 ，1985. 
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芜 姆 的 “ 久 达 ”可 归结 为 “ 宏 ”“ 直 ”“ 阔 ”。“ 宏 ”是 指 规模 宏大 、 气 势 宏 伟 ， 
充满 着 野性 的 力量 ， 具 有 很 大 的 震 慨 力 ;“ 直 ”是 指 直 白 干 练 ， 不 矫情 、 不 伪 饰 ， 
直 抒 胸 脐 ;“” 阔 ” 是 指 胸 怀 广 阔 ， 立 意 深远 、 和 情 洪 四野。 实际 上 ， 这 种 审美 意识 
也 是 藏族 人 民 精 神 的 内 涵 所 在 。 空 气 稀薄 、 气 修 和 恶劣、 人 烟 稀 少 的 险峻 高 原 造 束 
TRORA RÉIR”, EBEE, E EREK ABRA E”, 
RARER maA, HEREA TIAN] i”. eR WAT 
百年 的 浇灌 慢 慢 地 根植 在 了 藏族 人 民 的 生命 之 中 。“ 宗 教 、 民 俗 、 民 族 精神 等 心 
理 传 统 是 积淀 于 民族 意识 深层 的 文化 要 素 ， 具 有 极 强 的 稳固 性 .” “因此 ， 坚 起 刚 
O MARKU, J FRR, AAE RIEA ATIE SFA ERAH 

le WR R” LE 

C1) Fea) KE 

IME EASE WIR 2 BOC EBA AE KR © AE BST IN THT, 
如 宁 玛 派 的 “ 初 十 法 会 ”藏历 猴 月 《五 月 ) 十 日 至 十 五 日 ， 历 时 六 天 。 如 果 算 上 
末 玛 派 各 竺 对 于 猴 月 的 计算 方法 各 有 不 同 ,在 藏历 五 、 六 、 七 月 的 十 日 均 有 宁 玛 
派 土 院 表 演 金 刚 交 姆 ， 那 么 宁 玛 派 的 “ 初 十 法 会 ”前 后 达 几 个 月 之 久 。 再 如 踢 举 
派生 页 竺 藏历 三 月 十 九 日 至 二 十 九 日 举行 的 “ 八 教 善 事 ”， 历 时 十 一 天 ， 并 且 在 
最 后 两 天 二 十 八 日 、 二 十 九 日 纯粹 是 圭 姆 的 表演 。 二 是 场面 大 、 和 气派 足 ， 如 萨 迦 
派 计 姆 基本 上 每 个 舞蹈 的 演员 少 则 几 十 人 ， 多 则 上 百人 。 观 众 成 于 上 万 人 。 WMF 
的 “上 古 尔 多 ” 驱 鬼 仪式 还 有 众多 俗 民 参 与 表演 ， 使 驱 鬼 “证 尔 多 ”宗教 仪式 不 但 
是 宗教 的 仪式 ， 同 时 也 成 为 大 众 的 文娱 活动 ， 参 加 表演 的 百姓 ， 手 持 “ 藏 枪 ?”” 
EPS “TI” ATARA E” GRA), SRE, Wile, Wie, 其 
Fa ERT o RES URELTT 104i SF “UT BEAR” SG RE es BY EK I FE a Re TET BH ” « 
FE ZC AN UE, AS ACS ie HBG UAE EL AR LYY “AS 20” YR 
SE AR ZEEE fa UM PSK, OMIT AR ZT, TREK AY LE 

(2) FER Zh THs 

羌 姆 在 人 多 势 众 方面 造就 的 宏伟 气势 已 不 言 而 喻 。 羌 姆 舞蹈 本 身 的 “精光 气 ” 
“ 神 ” 进 发 出 难以 名 状 的 宏伟 气势 。 鞠 姆 舞 跟 的 基本 吴 竟 、 动 作 、 姿 态 和 技巧 
具有 独特 的 神态 美和 姿态 美 。 正 如 藏族 歌 衣 中 所 唱 的 那样 “ 跳 姓 就 要 跳 天 空 无 边 











9 声 福 泉 《纳西 族 文化 史 论 》 云南 大 学 出 版 社 ，2006 (100) 
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无 际 舞 ”“ 跳 舞 束 要 跳 局 山 不 可 动 播 舞 ”“ 跳 起 的 早 舞 节 雪 快 如 夜空 的 内 电 ”。 
LIK Sta Cea “PPE” IB SATE SATU ce AS i EE 
EASTER MED, TEBE RIK GE. DUR RIG, UBER LS ath. EAE 
SERR, KERER. SERRES, RAHATA. AAA IGS 
灵活 ， 普 遍 要 求 英姿 雄壮 。” 

总 之 ， 无 姆 舞蹈 人 不仅 有 妖 娩 的 柔 曼 ， 更 有 雄 狮 役 的 久 涯 。 让 观 芒 者 时 感 敏捷 
矫健 的 轻 组 , 时 感 稳健 沉 组 的 凝重 , 时 感 从 和 夺 轻 的 松弛 , 时 感召 总 挥 酒 的 道 劲 ， 
舞姿 舞 情 似 行云流水 ， 无 的 无 绊 ， 轻 鱼肚 逸 ， 率 性 而 为 ， 气 员 长 虹 。 

鞠 姆 如 此 率真 的 审 寺 个 性 特征 缘 于 它 从 民间 走 来 。 鞠 姆 汲取 了 很 多 藏族 民间 
舞蹈 的 精华 ， 把 宗教 的 神秘 和 深山 大 川 的 雄 闫 与 久 拙 融合 成 一 股 迷 人 的 康 巴 味 
道 ， 藏 族 民 族 舞 蹈 的 “路 跃 人 “ 伏 首 ”人 “下腰 关 “ 仰 转 ” 等 标志 性 动作 在 鞠 姆 中 
时 和 可见， 透 出 一 股 股 雄壮 粗 久 的 力量 之 尖 。 粗 六 酒 脱 的 野性 之 美 在 强 有 力 的 旋 
转 和 跳跃 中 喷 溥 而 出 ， 直 明 心 受 。 

2. Festi “EL” ZH 

C1) Seu AAT 4. FOUR AGP OR, ce ERAS). ILA AY 
E EARANN, WDA SAAME”, WAA] nk. “BNE ih”. 

(2) Feu A See IN ait, FY IR — SL ESE. ACHR TE, 4 
THAI, ZRINA A, RRENEAN EA ihe Ee EN, A 
MAREE. WIA JUA E “UGH” GREET eR, lec Ha DAAE” PEA 
束 。 所 有 角色 基本 上 都 以 “ 雁 步 小 跑 ” 出 场 ,， 双 辟 配 以 “顺风 旗 ”“ 山 膀 ” 或 “ 双 
展 邮 ”等 动作 ， 然 后 做“ 于 格 尼 ”、“ 奖 腿 舞 手 、 “器 腿 提 和 宗 “顺风 旗 转 ”等 一 
些 动 作 。 

(3) 雹 姆 的 动作 干脆 利落 。 如 它 大 多 运用 钓 脚 足 步 拾 腿 及 转 图 、 DA EPR Ay 
心 妃 一 腿 前 届 钓 脚 抬 起 、 上 上 股 辅 以 顺风 旗 、 举 、 抬 、 扬 、 控 等 动作 ， 这 样 不 仅 上 
呈 挺 拔 ， 而 且 姿态 消 洒 、 上 庄重、 威严， 具有 极 强 的 雕塑 感 。 

《4) 计 姆 的 舞 踢 动作 往往 用 动物 的 姿态 比喻 命名 ， 便 人 心领神会 。 如 “ 雄 魔 
Resa”. “EP Aa. O” BTR EFE” S HEWA NRE ESRA: w 
FLAA, ASEME, AART, EAIM, AA ARNE AT o” REESE AY 








” 工 珠 云 登 加 措 《知识 总 汇 》 中 册 北京 民族 出 版 社 ，1985 (292) 
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ERT, IREE TRE RERET, ARFER HERI VERS xe A 
PRA IISAT Hua, AIER PK, AS e AE, ESNE 
EMINE P EERI ELR. 

3. JEW “hal” ZB 

JEMA AREK E EE RARA RKR, CALA ECARD BLA ETE AR 
PEG RIG SII ce EA AORN te , E E HARRA E, (AAI T é Bol 
怀 广阔 的 一 面 。 作 为 宗教 舞蹈 ， 立 意 深 远 重 教化 也 是 上 自 不 竺 言 的 。 

鞠 姓 由 于 规 便 宏 大 、 角 色 丰 训 和 参 污 人 数 众多 ， 因 而 鞠 姆 的 队 形 变化 和 场面 
调度 也 异 利 丰 吾 : 有 一 线 横 排 ， 有 一 纵 行 、 两 纵 行 ， 有 分 敢 有 集中 ， 有 时 对 舞 、 
ANE, ARARE MEARE ENK Ba Se Se AN EAS 2 SE 2% BR EE IE 
Be Fe nec ait ES Gy Td FH AS I ES Ta SH JS I 2a © 而且 使 无 姆 表演 场面 波 
WATER, et ACH. MU BEC RAB RE) E, 十 六 位 勇士 在 大 威 德 金刚 
的 市 领 下 , 二 人 一 组 顺序 出 场 , 组 与 组 配对 。 勇士 们 左手 持 托 玉 ( 即 人 头 肯 硫 ) ， 
边 转交 边 踏步 统 场 而 舞 :“ 天 界 勇 士 们 脚下 路 出 金刚 步 ， 前 路 复 后 退 ， 左 右 半 和 转 
吴 。 时 而 踏步 前 进 时 而 向 下 挥 劈 利 全 ,时 而 举 剑 上 扬 。 其 基本 步伐 是 : Ac 
Eo HARKESH, LAERE: Ze AES Jaa IE Tm] Zc Ue , 
MP fee eT CRE R: SR EMP, [ELBE CRSA TR, Roe ak 
PE”. 该 舞蹈 大 面积 的 场面 调度 和 队 形 流动 的 舞蹈 构图 与 舞 者 粗 久 刚劲 的 动作 相 
登 加 ， 构 筑 了 广阔 久 达 的 艺术 氛围 ， 体 现 了 闫 族 人 民 对 力量 和 勇敢 的 礼 人 网， 绚 涵 
FARKA RRR ERAR, KIE RSHI ER UAT Et SHA 

VU, FoR 15 FZ AS 

Tea” ae TAD CAB. Jka APA ARR © FEM ETE 250 FN BE ER TA) GE 
哨 ， 它 从 雪山 草原 走 来 ,市 有 疾 莽 的 草原 之 风 ， 市 有 清新 的 田野 之 气 ， 强 售 看 上古 
FLAP AT HY SS ek eo FES “ad” ZEEE LL BLAST TE 

1、 人 物 形象 造型 的 古 拙 之 态 

HA ce SoU RR AE. FEW cE aR BUA SP TAD SE, STA Ee eB 
PIA EN IRSA Co TAL PY Hill EP ACE LSE FE MAREE SOFA 
JB AY RABAT AAS SK PAIS RRA SZ. SBE ES eS BEA 














“ 汉 双 白 《青海 藏 传 佛教 寺院 羌 姆 舞蹈 和 民间 祭礼 舞蹈 研究 》 北京 中 国 艺术 研究 院 博士 论文 ，2003: 45. 
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们 想象 又 在 人 们 意料 之 中 神 鬼 和 群像。 这 些 神灵 偶像 的 造型 最 突出 的 一 个 特点 是 目 
然 涯 村 ， 人 神态 天 真 斑 稚 。 其 次 是 世俗 生活 气 朋 十 分 浓郁 ， 其 有 山 民 村 夫 普 通 百 姓 
那 种 学 村 的 气质 格调 。 不 仅 上 共有 浓厚 的 宗教 色彩 和 极 强 的 乞 术 感染 力 , 今 张 怪 放 
的 千 型 更 是 和 敬 友 出 古 拙 的 审 半音 缠 , 其 间 充 鱼 的 浪漫 主义 气 姑 和 丰富 而 优 关 的 想 
象 使 人 很 自然 联想 到 届 原 的 《 九 歌 》”。 

在 第 人 看 来 , 法 力 无 边 的 神 佛 购 怪 的 容貌 也 应 该 有 列 于 几 夫 俗 子 。 因 此 无 姆 
WRR H RIAKO, RAJS RES EHe xE E E AHAA 
PERIFER. AEE PE AE EA RAEE ERAI 5 SKERA SRT 
MLR. KAREA ERMER RE, EEA n ENEA 
比例 中 。 欧姆 的 面 只 往往 比 人 的 头 部 要 大 , 有 的 护法 神 的 面具 伪 张 到 占 全 身高 度 
的 二 分 乙 一 还 右 。 这 样 便 人 的 形体 比例 及 生 了 严重 改变 ， 头 重 脚 轻 的 失衡 使 舞 者 
DEDERE SEER AKEA, SESE FSP ARTE © 加 上 没有 表情 变化 的 面 上 其 面孔 使 
PEA LIIAN, SERED T RIARI, ROSE KS ORE) (FATE TID 
舞 者 精 伸 面目 的 表演 便 形成 了 古 拙 、 质 村 的 类 感 。 

2 面具 制作 材料 的 下 拙 之 态 

鞠 姆 面具 的 制造 材料 一 般 瓯 地 取材 。 RE eE RK U FAFSA 
苹 制作 面具 的 材料 。 无 姆 而 其 “多 为 立体 或 半 立 体 ， 一 般 十 脱胎 制作 。 即 预 完 逆 
好 泥 模 ， 等 泥 模 干 后 用 纸 、 布 、 序 等 其 它 粘 合 定 糊 ， 再 取 泥 胎 ， 脱 成 使 元 ， 然 后 
绘制 不 同 颜 色 ， 最 后 上 清漆 。 此 外 ， 也 有 部 分 木 制 面具 ”“。 人 们 用 生活 中 最 原 
始 的 材料 和 原始 的 手工 技艺 制造 的 面 其 难免 有 些 粗 拙 。 正 是 这 “难免 的 有 些 粗 拙 ” 
PED S JEER] ILA” 投 冉 出 藏族 人 民 古 拙 的 审美 观 仿 。 呈 现 出 村 拙 
消 独 、 村 又 无 华 的 审 类 理想 ， 强 泣 看 一 种 深厚 的 古 拙 之 类 。 

3. 传承 形式 的 上 古 拙 之 态 

JEU MA E RERA, HEFIR, BAKR. JSE & AS 
仅 有 文字 记录 的 “ 舞 谱 ”， MHLAH R” tS “SEH”. MIT EAE IEE 
仪 上 古色古香 而 且 呈 现 非 专业 江 员 表 渤 的 质朴 拙 态 。 

As FWIT 











“《 九 歌 》， 中 国 古 代 诗 歌集 。《 九 歌 》 中 的 诗歌 原 为 楚 国 民间 在 祭神 时 演唱 和 表演 ， 届 原 将 其 改编 与 加 工 ， 
写成 格调 高 雅 的 诗歌 。 
“分 荣华 《藏族 面具 探讨 》 社 科 纵横 ，2005( 4): 211. 
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DEAT a re FUE BE RSI, TCU. AERES. KEX 
他 洋 厚 指出 : “在 那 看 来 凶 历 可 长 的 威吓 神秘 中 ， 积 演 看 一 股 厚 沉 的 历史 力量 。 
它 的 神秘 怒 怖 正 古 与 这 种 无 可 阻 扫 的 巨大 历史 力量 相 结 合 , 才 成 为 类 一 一 一 寺 局 
的 。” 羌 姆 是 现实 主义 与 浪漫 主义 相 结合 的 产物 ， 浪 漫 主义 的 艺术 特色 使 其 宗教 
的 神秘 感 如 席 添 绝 ， 超 然 物 外 的 铬 历 忆 气 信 看 乞 术 的 力量 不 断 的 撞击 人 们 的 心 
Ko 在 这 里 面具 已 不 再 是 简单 的 面具 ， 它 已 二“ 神 ” 络 缘 成 为 神 的 物化 符号 , 成 
为 沟通 人 与 神 的 桥梁 ， 是 人 神 一 体 化 的 理想 形式 。 人 们 戴 上 面具 ， 似 乎 就 进入 了 
未 我 的 神灵 世界 ， 成 为 无 所 不 能 的 神 。 

FCoE ABR Sth. BeBe. tefl. SE ASE baie AEE oh, SER ee AS A 
WTAE. ABTA A i. BAR A, FET EAR OP 2 h 
Fay. Reet: AMER a Er a, BESLASK SR, WA Ba 
WE, DANAE Wee NE APA TD to TLR Ag HOKE fe Pk 

OPH ANA AR, Aa re PE a CP A TD see EE ORE AT PER EY BB 
AERA AAE T ISTRE E Dn SY ee ee ae. BAe Blas E 
RAUR. EARR sew Hie Fe Stk ESE ASE, ee PR 
WSS, Ae RP EI OCHE BAH ZK 

Fe Bee er By TED A Art AEA SRE ERARE BERII R A 2D OP Fs ETT 之 
HOR BBE TR BE. SHARPE, JEG A OPA. ERE, Sell 
KE RPK. EY he BCT REE AT» PAY ce ti] TP AT 2 APR H. 
Be AG TR K FY Se AA ET rt BE 50 — EEE EIT Wa BR re EER a R 
A KIN FREJ o 

入 、 玩 姆 的 神秘 之 前 

在 生产 力 低下 的 远古 原始 社会 ， 在 强大 的 目 然 面前 ， 人 们 倍 感 日 己 的 弱小 、 
FLSA ICA’ » SEBO Fi oe SUT Td EL EN AHS Be Ze" ER EAM TE 
pee T RUG REF JG KRAMER BURA 为 “万 物 有 有 灵 论 ”。 

“万 物 有 有 灵 论 ”从 天 到 今 一 直 海 成 在 藏族 人 民 的 思想 意识 之 内 ， 行 迹 于 他 们 
宗教 信仰 乙 中 。 他 们 不 仅 插 借 目 己 的 想象 创造 出 了 众多 心地 善 民 、 充 满 爱 心 的 神 
灵 来 帮助 他 们 震慑 和 驱逐 给 他 们 市 来 灾难 的 绰 魔 恶 鬼 , 还 创造 出 了 一 系列 讨好 庄 











0 李 泽 厚 . 《美的 历程 》 天 津 社会 科学 院 出 版 社 ，2001: 137. 
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BH SUA EGE AY Zo FMEA re Zh TPB Aa RA RARA a EA E RI AE REIA 
ENAZ, ETE MEIN. BAIN ADC, FEAR ARPES AR AIRTEL, F5 
is sp AIRE I ORR OR. EER SR aR “A Re”, El a 
FES MIRRI WURF SAKEAN. E Ag ERP A) as PE, A AYR PY 
eT ARE E AB Id 

Pet ak Ht Ach Bor WS FS Sa JE, ESE), ACB SR, ETC ERAT SE Be ARB 
AEII AREIK BADE. WR WAE RAER DUR ANAS P ERII 
MM, ABA WOR ES A eR SAAB PORE EAM. ERE ZES FIER 
FA ZS x BHE 3 HE UL APT) T TE CL DU Ay OM ES te HE Fe SU AR PA ER 
TE HEAT AFA FETE SAE BR RBS SSE BE AP KS E BB 
Pie AANA ALEC SEW AR a To PRISE AS ce BLS EE I 
物 ， 而 是 人 们 通过 友 挥 想象 把 多 种 动物 的 符 征 ( 虎 嘴 、 猴 征 、 PASE) PSR 
而 成 的 囊 朴 有 力 的 造型 。 这 一 造型 不 仅 体现 了 藏族 先 氏 征服 目 然 、 改 造 目 然 的 草 
忘 与 愿望 ， 而 且 使 无 姆 家 上 一 层 神 秘 的 面纱 ， 具 备 了 相当 的 神 询 。 

“法 王 面具 ”把 这 一 氮 表 现 得 更 为 突出 。 法王” 也 称 “ 阅 魔 ”， 是 地 狱 之 
主 或 死亡 乙 主 “法王 面 具 ” 可 算得 上 有 是 邯 姆 面具 中 体积 最 大 ， 重 量 最 重 ， 立 体 
感 最 吕 的 一 个 。 其 形象 为 三 目 候 区 凶悍 的 水 牛头 造型 ， 两 个 牛角 上 插 看 金 真 色 火 
EKA, AMRA LIMELE. MRI KKK EmA, FAAA 
KE ae A ATA A zs BA SS HSBC» 腰 间 围 看 乡 看 神像 的 围 腰 , 右手 所 一 降 谨 
杆 ， 左 手持 一 健 满 象征 妖魔 心肝 的 头 畜 骨 击 钵 。 在 宽大 的 燕尾 袖口 烘托 下 更 显现 
出 “法 王 ” 的 恐怖 、 神 秘 、 威 慑 和 玄 纠 。 这 种 茜 张 、 千 作 的 形象 也 给 人 以 异常 的 
振 香 感 和 神秘 的 美感 。 正 如 爱 因 斯 坦 所 说 : “最 类 丽 、 最 奥妙 的 情绪 是 促 秘 感 。 
所 有 的 真知 灼 见 都 是 感觉 赋予 的 ， 体 验 人 物 不 能 探 玄 构 奇 ， 虽 生 犹 死 .”” 

鞠 媒 借助 面具 的 乏术 性 将 纪 族 人 民 对 目 然 力 的 信仰 生动 形象 地 表现 出 来 , 将 
AA ATER AH PE BOE TE FE SLAC ATES TEAC ZB, TT EKER 
mL, ARWR, E KR, o H EEE AE BRN IEP FA OT GA. 
JEI EERE RA RRA I AA RAAE EREE KL E, EE 
载 的 行善 积德 、 因 果 报 应 等 朴素 伦理 道德 是 雪 域 高 原 上 激荡 的 干 年 之 风 。 














”《 藏 族 宗 教 三 大 万 神殿 : 浩 繁 庞大 的 鬼 灵 神 佛 信奉 体系 》 刘 志 群 《西藏 艺术 研究 》1996 年 02 期 
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第 五 章 西藏 宗教 无 姆 的 功能 性 及 其 传承 与 发 展 


5. 1 西藏 无 姆 舞蹈 的 功能 性 


任何 一 种 艺术 形式 都 是 人 们 认识 世界 、 改 造 世界 的 能 动 反 映 ， 是 人 们 内 心 
情感 的 淘 望 与 诉求 最 强烈 的 表达 。 虽 资 邯 姆 舞蹈 是 采 教 舞蹈 ， 与 宗教 相依 相 随 ， 
但 它 依 然 是 人 们 心声 的 流露 , 是 客观 世界 和 人 的 类 和 神 世 界 相互 作用 的 结晶 ， 依 然 
具有 矿 沁 的 社会 意义 ， 是 社会 的 产物 。 

细 观 各 地 的 舞蹈 ， 他 们 无 一 个 在 孕育 发 展 中 同 当 地 的 民风 民俗 相 融 合 。 鞠 
姆 从 西藏 特有 的 地 域 风光 、 人 文风 情 以 及 人 们 的 生产 萎 动 习惯 中 吸收 养料 形成 了 
独 具 一 格 的 西藏 宗教 舞蹈 乞 术 。 反 过 来 鞠 姆 舞蹈 不 仅 丰 时 了 宗教 仪式 内 容 ,， 更 丰 
E SERERE, 它 直 接 或 间接 地 影响 了 茂 区 人 民 的 生活 情趣 与 审 才情 
趣 。 例 如 寺 姆 表 污 时 污 员 都 要 求 军 上 五 颜 六 色 、 基 至 华丽 的 服 疤 来 扮 省 各 种 神灵 ， 
他 们 所 佩戴 的 头饰 、 手 饰 、 腰 饰 等 部 古 十 分 考究 的 ， 表 澳 者 的 舞 踢 动作 和 技巧 力 
全 队列 都 有 看 个 一 般 的 含义 , 以 上 种 种 部 在 一 定 程度 上 对 当地 民众 的 审 类 情趣 与 
MEH PEE T RR AE AI S 

欧姆 既是 一 种 民俗 ， 又 是 一 种 文化 。 民 俗 的 首要 功能 是 传承 文化 ， 文 化 的 
终极 目标 教化 育 人 。 沅 姆 把 传承 文化 和 教化 育 人 两 者 都 发 挥 的 淋 注 上 尽 致 。 首 抑 ， 
它 夹 载 看 藏族 人 氏 动 大 田 取 的 脚步 从 古老 旦 殉 硕 硕 而 来 ， 将 藏族 特有 的 文化 、 审 
关 悄 趣 传 承 全 今 , 我 们 可 以 通过 它 来 了 解 臣 族 及 展 史 上 所 发 生 的 重大 事 悄 。 其 次 ， 
IU TC EN Fe fh zed AS BUS TE. NS AS, 将 生产 丈 动 等 各 方面 的 知识 用 
DEBS sr IB Seer 1h RP AP Rae PRIN EA ATT, te 
你 留 在 西藏 各 种 民俗 活动 当中 ， JOURN AU ARE ED TE © FR, FEAR 
一 个 乞 术 形式 ,都 有 其 目 身 的 功能 目的 性 ,， 圭 姆 正 是 欲 以 舞蹈 这 一 特殊 亏 术 形式 
来 达到 宣传 宗教 教义 的 目的 。 

鞠 姆 乐舞 的 主旨 功能 可 以 概括 为 以 下 几 方面 : 

1， 修 心 养 性 、 疤 化 心灵 。 在 藏 传 佛教 中 ， 鞠 媒 属于 密宗 的 范围 ， 怕 本 是 秘 
而 不 宣 的 修 持 活 动 。 佛 教 的 第 一 要 义 是 什么 ”凡人 通过 修 持 据 除 “ 假 、 恶 、 AL” 
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AS aS MK Fg AD ESOP tg TATE A OB Dt Ft Bh ce fb BL A Bo FER 
IKE RG oI, Jou eR Ra eae “TR. “OR” IN 
RAAB RR ALD “ae” Bk“ Tae”, DOK ABR BEBE. TIARA BOR AUD 
FRG THR 

2. ARA ERRE. BAAI ETE TRE ROE FERE. FETE 
BAR, VET BO ZW ie BEE 2 ee AS REY TE © PT AE FEE EET e 佛 
TEL? “SPAS” AL ASC Be RT A id PEAS 2S Bi SSB BATT EY Ib BA 危害 民众 的 
KMRL, WAER m, MPRE, WIAA EL. 

3. “FAB” Sarl. REESE. ESSN RA EA SN Real, h 
PUEN Ye WaT ES SEEN ARE SEE TEL ARE o DEORE T w Hh p HE HE 
现 了 生死 轮回 说 的 “中 阴 ” 境 相 以 来 证 目 己 的 学 说 为 其 。 

4. 肥 应 社会 政治 、 促 进 民 族 团结 。 无 姆 表 澳 内 容 中 有 表现 其 民族 交流 团 
的 内 容 ， 有 罕 插 社会 上 各 种 现象 的 小 型 话剧 ， 反 应 当时 政治 与 社会 背景 ， 因 其 反 
应 的 内 容 与 人 民生 活 奶 奶 相 天 ， 贴 近 民 众 ， 所 以 受到 更 多 民众 的 育 睐 。 如 楚 布 寺 
ER MEME BM. FLAT HE TSF ICUS 

5 SYREN Ai 7016. BEES ARMED, HES ATIKE S 
DA Zh, MARARA ERKI, HAF FARE ISF 
院 经 济 收入 的 举 括 。 为 了 使 上 述 目 的 得 到 实现 ， 各 教派 寺院 对 “无 姆 ” 仪 程 和 内 
容 人 不断 创编 出 新 以 增强 无 姆 的 娱乐 性 , 表 尖 更加 强化 了 原 有 的 娱乐 、 召 实 的 功能 ， 
AMMA TH Fb. KR. SN. AR DINAH. Wei, 而 且 还 辅 以 气功 、 
RAK, BADHAR ESS. MERZI RAS PA T EE RKR EAA 
ISTE], KEEPER h ar AEUR EA Be A, CEVA ACL 8 EY TR) IND ir A 哲理 
HSER TH OREN MTT) 4, 但 几 有 寺院 公开 举行 法 会 表演 法 舞 时 ,往往 部 会 吸引 
成 下 上 万 的 人 们 前 去 观赏 ， HEARE E, MAJ EEM, HREN 
ST HB AR AEE GANIC BEN BUK 

FERS BCR a BUY Pa ie, UTZ LE hr i BO BE Bi» AEE 
回 的 观念 在 人 们 的 心里 打上 了 深 深 的 烙印 。 作 为 “人 ”与 “ 神 ” 沟 通 的 中 介 “9G 
姆 ” 集 首 乐 、 锤 蹈 、 工 艺 关 术 、 文 学 等 乞 术 于 一 身 ， 不 仅 有 看 深奥 的 宗教 内 涵 ， 
而 且 对 人 的 教化 教育 ， 对 文化 的 传承 部 及 挥 了 很 好 的 作用 。 邯 姆 融 宁 教 与 政治 和 册 


of 
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礼 于 一 炉 , 无 论 作 为 一 种 民众 、 还 是 作为 一 种 文化 现象 、 还 是 作为 一 种 意识 形态 ， 
其 功能 都 是 十 分 独特 的 ， 又 是 十 分 全 面 的 。 


5. 2 西 泸 无 姆 舞蹈 的 传承 与 发 展 


无 论 本 教 庆 姆 还 是 藏 传 佛教 无 姓 ， 部 是 密宗 修 习 活动 之 一 ， 其 教义 教规 对 
它 有 看 严格 的 规定 要 求 。 如 习 舞 者 必须 有 “上 师 ”， 徒 第 要 在 师 传 的 允许 下 才能 
学 习 ,， 学 习 过 程 还 要 在 师 传 年 近 面 命 式 的 面授 下 进行 , 或 经 师 传 允许 后 从 有 人 先 证 
的 源 本 文献 中 学 习 。 再 如 非 本 教 和 ASE AA ESS, FOUTS ZA 
有 的 甚至 至 今 任 然 仅 限于 修炼 密室 之 中 。 羌 姆 的 宗教 属性 使 它 的 发 展 受到 了 一 定 
的 钳制 ， 千 百年 来 ， 它 一 直上 只 能 在 宗教 竺 庙 内 索 衍 传 素 。 尽 管 在 鞋 贰 大 德 的 助 推 
下 有 从 纯粹 的 宗教 修 习 活动 辐 人 民 大 众 的 群众 性 娱乐 活动 友 展 的 趋势 , 但 它 终 究 
没有 走出 宗教 沁 庙 的 深 院 局 声 ， 始 终 是 宗教 的 专属 工具 。 

随 腹 科 笠 技术 的 飞速 发 展 和 科学 知识 日 蔓 普 及 , 人 们 对 世界 对 宇宙 的 认识 祥 
生 了 深刻 的 变化 ， 人 民 的 人 生 观 和 世界 观 发 生 了 深刻 的 车 命 ,， 对 宗教 信仰 的 本 质 
内 核 也 给 予 了 新 的 认识 。 在 现代 化 局 歌 猛 进 的 今天 , 全 世界 的 人 们 似乎 不 否认 宗 
Bl, MALE AN A Sei a BG MEERA AE a E AT A ERKE BE. 
AL MAMAS BOY KIE EEEk E A AA IRIS EA. W H B PE ek HY Tg OU 
看 有 如 下 特点 。 其 一 , 相对 而 言 , FRR BCE BOR IM. FL, Me UR, aR AU 
仰 越 度 天 。 其 三 , 地 域 越 侦 僻 落后 , 宗教 信仰 越 度 城 , 信教 人 数 越 多 。 农 牧民 信教 
者 多 于 工人 , 工人 信教 者 多 于 干部 和 知识 分 子 。” 

人 次 社 会 现代 化 是 人 闫 社会 肥 展 的 必然 规律 。 人 类 需要 现代 化 ， 人 类 社会 现 
代 化 的 深 深 洪流 是 任何 守旧 的 人 、 任何 项 固 的 势力 部 无 法 阻挡 的 。 无 姆 在 现代 化 
的 浪潮 中 唯 有 实行 目 我 赔 变 ， 这 样 才 会 在 现代 化 的 过 程 中 不 悍 恕 、 不 迷失 目 我 ， 
走 健康 发 展 之 路 。 我 们 干 万 不 能 过 分 迷信 与 执 看 于 这 样 的 论断 :无 姆 是 未 教 信 促 
的 约定 程式 不 得 改动 :“ 计 姆 ”有 严格 规范 化 的 语汇 、 结 构 和 表现 程式 而 没有 现 
代 化 沽 变 的 理由 和 可 能 性 。 事 实 上 , 这 样 一 种 固执 偏激 的 诗 论 本 映 就 抑制 了 旋 姆 
TAR CARO 现代 化 的 发 展 探 过 ,阻碍 了 无 姆 的 健康 发 展 。 在 当前 伟大 的 社会 变 

















” ， 罗 桑 开 珠 . 《 略 论 新 时 期 的 藏 传 佛教 及 其 特点 》 青海 民族 学 院 学 报 (社会 科学 版 ),2003 (1): 33 
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章 中 ,现代 文明 的 召唤 和 迅速 及 展 的 社会 经 济 不 可 避免 地 对 人 们 精神 世界 产生 强 
烈 的 展 握 , 对 于 信仰 宗教 的 西藏 群众 而 宇 , EP IAC. ARTIC INGE, BE 
DOREY Sede. 现 代 文 明 的 洗礼 必 将 导 任 目 我 意识 形态 的 重 构 。 比 较 过 去 将 目 己 的 
秀 动 所 得 几乎 全 部 供 献 于 和 寺院、 将 人 生 完 全 寄 硕 望 于 神 佛 的 作法 , 如 今 的 人 们 更 
愿意 投 号 到 现代 化 建设 和 发 家 致 诗 、 争 做 现代 文明 人 、 委 做 社会 主义 合格 公民 上 
来 。 

历史 的 经 验 告诉 我 们 , 任何 事物 欲求 其 目 身 的 存在 与 发 展 都 必须 与 其 所 处 的 
时 代 取 得 相 适 应 的 改变 , 即 与 时 俱 进 。 元 姆 在 社会 主义 现代 化 建设 新 时 期 、 新 形 
势 下 发 展 应 在 “积极 引导 藏 传 佛教 与 社会 主义 社会 相 适 应 ”的 时 代 命 题 下 元 分 友 
挥 它 重 教化 、 重 文化 整合 的 功能 为 建设 社会 主义 现代 化 新 西藏 做 出 应 有 的 页 献 。 
可 可 可 美的 是 系 有 爱国 爱 教 传统 的 扎 什 伦 布 竺 在 这 方面 做 了 有 瘟 的 答 试 并 取得 
了 显 考 的 成 惑 ， 目 2010 年 起 扎 什 伦 布 村 的 “斯 目 钦 姆 ”无 姆 就 增加 了 歌 据 援 减 
干部 等 内 容 的 新 无 姆 手足 。 实 现 了 无 姆 从 “ 娱 俐 ”到 “ 娱 人 ”跨越 式 发 展 。 PU ak 
日 治 区 歌舞 团 特 总 创 作 、 编 排 的 大 型 风情 歌 姓 《天 上 西藏 》 更 是 无 姆 走出 寺院 、 
融入 现实 社会 大 舞台 的 成 功 探索 范例 。 

由 此 , 我 想 夺 是 西藏 其 它 世俗 大 众 化 的 群众 歌舞 记 术 和 藏 戏 从 纯粹 表演 亏 术 
的 角度 信和 鉴 泡 姆 娴熟 有 力 的 象征 创作 手法 , 全 鉴 无 姆 别具一格 的 舞 忠 动作 ,信和 鉴 
雹 姆 丰富 生动 的 舞蹈 语汇 等 元 素来 进行 现代 藏 戏 和 手 踢 的 表演 与 创作 则 是 实现 
无 姆 现代 化 转变 的 有 效 途 径 之 一 。 

n-A, HT LES SAT FR A MM Be HB Ye oe LY TE 2 A ey 
Í}, AE EEF APR ERRE A. A FRES EARE 
AIS A ME RA SC EUAN CSE WE ER ĠO, WE, KI ENR 
Jel, JFAEIE H FEFA” WAN, EEEE A ERIR 
RE WRR E, Pe OC A i 2S SE SCY UE BRS» A FRR 西 
闫 丝 济 文化 建设 出 力 ， 为 西藏 “文化 强 区 ”做 出 应 有 的 页 献 。 

这 当然 需要 鞠 姆 放下 吴 段 、 走 下 神 坛 ， 虚 心地 辐 其 它 世 价 大 众 化 的 群众 歌舞 
纪 术 的 表演 方式 学 习 。 和 寺 出 可 在 开发 利用 中 探索 出 更 为 适合 宗教 和 世俗 之 则 互动 
的 表演 形式 和 内 容 创编 。 使 八方 洲 客 在 孚 受 民 族 忆 术 骨 宴 的 同时 做 一 次 灵魂 的 鬼 
FE 
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羌 姆 已 纳入 国家 非 物 质 文 化 遗产 保护 目录 , 受到 党 和 中 央 政 府 的 高 度 关 切 和 
保护 。 在 党 和 政府 的 鼓励 和 支持 下 ， 研 究 羌 姆 的 队伍 日 益 庞 大 ， 研 究 的 领域 涉及 
到 羌 姆 的 方方面面 并 取得 了 丰硕 的 成 果 ， 不 少 专家 学 者 以 民族 学 、 社 会 学 、 经 济 
学 的 视野 角度 就 芜 姆 的 保护 和 现代 化 发 展 发 表 了 真知 灼 见 。 不 过 在 我 这 个 普通 的 
民族 民间 舞蹈 爱好 者 看 来 ， 利 用 就 是 最 好 的 保护 ， 唯 有 利用 才 会 真正 的 发 展 。 再 
弥 足 珍贵 的 东西 一 旦 被 束之高阁 ， 其 结果 只 能 是 苑 废 和 被 遗忘 。 开 发 利用 芜 姆 ， 
让 它 发 挥 应 有 的 价值 ， 帮 助 它 尽快 完成 在 现代 化 浪潮 中 赔 变 是 保证 鞠 姆 健康 发 
展 ， 顺 利 传承 的 有 效 途径 ， 也 是 我 们 爱好 者 的 当务之急 。 

宗教 世俗 化 、 科 学 化 是 一 个 艰难 而 不 可 逆转 过 程 , 哥 白 尼 揣 体 燃烧 发 出 的 能 
能 火焰 只 会 照 亮 坚信 科学 、 追 求 真 理 者 的 脚步 。 在 现代 化 席卷 全 球 的 今天 ， 西 茂 
茶 教 和 藏 传 佛教 的 整体 思想 正在 自觉 地 发 生 着 与 时 代 相 适应 的 调整 变化 , 因此 在 
伟大 的 中 国 特色 社会 主义 现代 化 建设 征途 上 ， 在 “和 谐 寺 院 ” 的 创建 中 ， 新 时 期 
的 “ 羌 姆 ”应 该 担负 起 热爱 祖国 、 热 爱 社 会 主义 制度 、 加 强 社会 主义 精神 文明 建 
设 的 道义 和 责任 。 利 用 其 自身 的 艺术 魅力 和 在 信教 群众 心目 中 的 强大 震慑 力 引 领 
信教 群众 步 入 宗教 现代 化 的 建设 。 使 自己 这 条 民族 艺术 奇 蓝 在 新 形势 下 绽放 得 更 
加 绚丽 多 彩 。 
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女 和 其 他 各 族 儿 女 一 样 热爱 生活 、 赞 美 生 活 、 创 造 生活 ， 用 自己 的 智慧 勤劳 勇敢 
地 创造 物质 财 刘 的 同时 也 打造 目 己 的 精神 家 园 。 从 而 创造 了 无 数 的 音乐 和 歌舞 。 
欧姆 加 是 他 们 用 目 己 的 智 意 创造 的 专门 用 于 宗教 的 舞蹈 , 属于 最 为 精美 的 传统 氏 
族 纯 舞 中 之 一 ， 具 有 很 蜗 的 研究 价值 和 保护 价值 。 

干 百 年 来 ， 由 于 汛 姆 一 直 在 寺庙 或 衡 传 语 而 壹 有 神秘 诡 卉 的 面纱 令 人 好 奇 审 
往 ， 因 此 它 是 开发 西藏 、 建 设 西 藏 的 宇 贯 资源 。 作 为 西藏 大 学 一 名 研究 西藏 歌舞 
的 硕士 研究 生 有 责任 和 义务 搜集 和 整理 它 的 相关 资料 和 素材 并 加 以 向 外 界 宣 传 
推介 ， 为 建设 新 西藏 、 建 设 文化 强 区 出 力 。 

西藏 宗教 文化 是 中 华 民族 多 元 文化 的 重要 组 成 部 分 , 无 姆 是 西藏 宗教 文化 的 
有 机 组 成 部 分 ， 挖 掘 整 理 鞠 姆 是 珍视 氏族 文化 、 弘 扬 氏 族 文化 的 重要 举措 。 

寺 姆 的 艺术 特色 、 地 域 特 色 、 民 族 特 色 以 及 宗教 特色 确定 了 它 的 氏族 文化 
瑰宝 的 地 位 ， 在 “ 越 是 民族 的 越 是 世界 的 ”理念 日 益 成 为 人 们 共识 的 今天 它 受 到 
了 人 们 的 关注 ， 研 究 若 述 不 乏 其 人 其 篇 。 但 可 能 是 受 鞠 姆 目 身 封 财 性 、 神 秘 性 的 
影响 ， 知 述 基本 上 都 还 停留 在 源流 承 传 等 史学 性 研究 层面 上 , 对 讯 姆 目 喘 的 舞 跑 
C REBI, KJENTE A A AREER ARDA TI. A m RA] 
从 舞 踢 学 角度 出 发 加 以 搜集 、 整 理 和 研究 。 在 搜集 、 整 理 民族 文化 遗存 的 同时 大 
助人 们 科学 的 看 得 宗教 、 树 立 科 学 的 世界 观 和 和 人生 观 , 使 宗教 与 中 国 特色 社会 主 
义 相 适应 。 

西医 大 学 是 西藏 目 治 区 最 高 和 学府， MWA- MERRER RER FA, Me 
们 满腹 经 纶 学 定 五 车 ， 有 着 丰富 的 研究 经 验 和 理论 , 在 各 自 的 研究 领域 均 有 丰硕 
的 研究 成 果 。 和 材 承 他 们 的 科学 违 德 和 科学 精神 , 学 习 和 午 握 他 们 的 科研 方法 使 茂 
学 研究 新 火 相 传 是 每 一 个 西藏 大 学 学 生 的 对 神职 贡 , 更 是 我 一 一 一 个 热爱 西藏 、 

爱 茂 学、 热爱 西藏 歌舞 研究 人 的 最 高 奶 求 。 

“西藏 宗教 舞蹈 艺术 ”是 西 闫 大 学 承担 的 国家 教育 部 资助 的 艺术 英 科 研 项 
目 《 西 闫 宗教 乞 术 》 的 子 诛 题 。 本 人 认为 每 一 名 学 习 和 研究 西藏 歌舞 的 学 生 开 展 
对 雹 姆 的 科学 探究 无 论 是 为 “西藏 宗教 舞蹈 术 ” 谍 题 研究 顺利 推进 尽 一 分 力 还 
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征 在 老师 的 指导 下 把 研究 引 回 深入 都 是 有 意义 的 。 

基于 以 上 的 认识 , 我 选择 了 西藏 民族 民间 于 舞 为 主要 学 习 方向 , 选择 了 无 
姆 为 重点 学 习 内 容 ， 在 各 位 老师 的 悉心 指 村 下 ,通过 三 年 的 勤奋 学 习 , 我 目 认 为 
对 所 学 内 容 有 了 一 些 体会 和 感悟 。 在 硕士 研究 生 学 习 生 活 即 将 结束 之 际 ， 我 想 我 
应 该 把 这 些 零 散 的 所 感 所 悟 予以 归纳 和 整理 , 借 机 对 渤 姆 的 发 生发 展 、 源 流传 承 ， 
舞蹈 内 容 、 舞 跟 语 汇 ， 艺 术 个 性 、 审 类 意识 等 做 一 看 新 的 科学 探 宫 。 于 是 我 请 未 
我 的 导师 踢 巴 曲 术 教授 并 征 得 他 的 同意 后 决定 以 《西藏 宗教 舞蹈 计 ED BE EW 
完 》 为 题写 这 篇 习作 论文 。 

也 许 是 年 少 轻 狂 ， 也 许 是 书生 章 气 。 我 预定 的 写作 目标 是 : 

要 依据 党 和 国家 的 文 忆 方针 ， 用 当代 舞蹈 家 的 情怀 和 思维 通过 史学 、 人 次 文 
化 学 、 基 吾 学 、 民 族 学 、 文 学 、 舞 跟 学 等 应 多 学 科 的 综合 视野 揭示 邯 姆 的 起 源 和 
发 展 ， 揭 示 充 姆 与 宗教 文化 、 政 治 经 济 、 践 族 民众 生活 的 关系， 揭示 鞠 姆 这 一 民 
族 文化 瑰宝 的 艺术 价值 .从 舞蹈 学 的 专业 角度 对 芜 姆 目 身 的 舞 踊 语汇、 表演 技巧 、 
表 泪 程式 等 舞 跟 争 育 发 展 规律 作 较 为 深刻 的 剖析 , 晚 起 人 们 对 羌 姆 这 一 精美 的 传 
统 民 族 舞 蹈 的 珍视 ， 把 无 姆 这 一 优秀 的 民族 文化 壮 产 永远 传承 下 去 , 在 创建 中 华 
民族 精神 、 和 社会 主义 现代 化 建设 、 实 现 中 华 民 族 伟 大 复兴 的 宏伟 工程 中 友 挥 它 应 
有 的 作用 。 

《西藏 守 教 无 姆 的 舞蹈 性 研究 》 这 篇 习作 论文 虽然 古 数 易 其 稳 才 得 以 成 户 ， 
但 与 这 个 写作 目标 仍 有 万里 之 遂 , 与 同学 们 商量 讨论 后 儿 稳 的 时 候 , 我 提出 目标 
WAI AK, BORER AI. RAMI AE, AEA Absit. Ise 
— Bees HS ta a ah ON UL: AAT» MSR. BOTA SR AE GE IIE 
Bean Twi, TORE Ee, DR RAN TES 

NWT ti, JEER A TH die FE, SEER, Pie A 
最 能 直接 表现 着 族 人 民情 感 的 一 门 舞蹈 乞 术 。 也 是 西医 民族 发 展 史 上 最 具有 代表 
性 ， 最 具有 氏族 特色 ,最 能 反映 民族 性 格 特征 和 审 类 情趣 的 一 门 舞 蹈 乞 术 。 它 是 
FU. RR SEER. JEM “A “a TR” Se “GAZ Ta ete” 
舞 出 了 丰 遇 而 深刻 的 人 生 哲 理 , 舞 出 了 关 A BG TE TE ATC EF PS Be AE at EAL 
RMA). CMM SABA EB aK. AT RE. SIDA Be as 
西 。 
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AE, ASSO REZ SRST. fal PE, WDA Bed AO Un eG 
REZ)a, TMA UR KES ANE SEE. BBL IGIR re RAEE P 
一 未 浪人 雍 ， 但 它 与 西藏 歌舞 海洋 中 每 一 酒水 部 水 乳 交 融 ， 与 西藏 社会 的 政治 、 经 
阐 、 文 化 、 人 文 、 地 理 等 各 个 方面 都 水 乳 交 融 。 我 原委 目 认 为 的 “一 些 体会 和 感 
情 ” 在 博 杂 精深 的 孝 姆 体系 面前 根本 算 不 得 冰山 一 朋 ， 全 和 豹 一 班 ， 真 应 了 一 全 老 
话 :“ 书 到 用 时 方 恨 少 。” 我 感到 十 分 的 困惑 和 荡然 : 思绪 如 厅 无 从 下 于 。 于 是 不 
得 不 停 笔 拾 书 ， 系 统 广泛 地 收集 资料 ;， 上 山下 乡 采 风 ， 耳 闻 目 睹 体会 鞠 姆 的 神韵 
本 色 。 由 于 我 藏 语 水 平 极其 有 限 ， 阅 读 藏 文 资料 书籍 深 感 困难 ， 所 以 这 一 过 程 进 
行 得 非常 绥 慢 , 倍 感 艰辛 无 妹 。 在 汞 然 和 无 奈 无 以 复 加 的 关键 时 刻 我 的 导师 强 巴 
曲 杰 教授 给 予 了 我 无 私 的 帮助 和 热情 的 至 励 ,针对 我 的 实际 情况 因材施教 ， 为 我 
量 刁 制作 了 “说 真 话 ， 说 实话 ， 说 上 日 己 想 说 的 话 ， 说 自己 能 说 的 话 。” 的 写作 原 
则 。 其 实 我 深 深 恒 得 “说 真 话 ， 说 实话 ， 说 目 己 想 说 的 话 ， 说 目 己 能 说 的 话 。” 
征 导 师 为 人 的 风格 ， 也 是 导师 恪守 的 学 术 道 德 。 我 认为 这 一 “ 量 映 制作 的 写作 原 
则 ”是 我 把 与 本 文 的 最 大 收获 。 

我 习作 的 《西藏 宗教 舞 跟 鞠 姆 的 舞蹈 性 研究 》 一 文 是 在 我 时 间 案 、 水 平 低 、 
经 验 少 、 术 业 不 够 专 的 情况 下 完成 的 ， 钳 座 、 丝 漏 在 所 难免 ， 敬 请 老师 、 同 学 批 
评 指正 。 
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附录 
被 采访 人 名 里 


丹 增 次 仁 〈1942-)， 西 藏 拉 A. WIA, 藏 族 舞 中 理论 家 、 教 育 家 。 时 
任 西藏 氏族 艺术 研究 所 所 长 。 先 后 在 中 央 氏 族 学 院 艺 术 系 〈 现 中 央 民 族 大 学 短路 
学 院 )、 西 藏 目 治 区 艺术 学 校 和 西藏 民族 艺术 研究 所 等 单位 工作 ， 曾 任 西藏 目 治 
区 艺术 学 校 副 所 长 。 采 访 内 容 : 西藏 宗教 歌舞 鞠 姆 等 音乐 ， 舞 中 等 内 容 。 采 访 时 
间 : 2012 年 10 月 。 采 访 地 点 : 拉 陕 。 

卡尔 巴 。 扎 西 次 仁 〈1939-)， 西 藏 拉萨 人 。 原 西藏 地 方 政 府 宫 廷 乐师 ， ek 
族 宫廷 音乐 家 ; 西藏 大 学 艺术 系 退 人 教师。 采访 内 容 : 西藏 歌舞 方 同 以 及 西藏 宫 
廷 歌舞 号 尔 等 内 容 。 采访 时 间 : 2011 年 11 月 。 采访 地 点 : 拉萨 。 

堪布 顿 珠 扎 西 《1970-)， 生 于 西康 襄 谦 。 年 八 岁 学 习 语 言 文字 於 自 身 父母 ， 
年 十 一 岁 刹 度 于 盖 仁 波切 页 却 嘉 称 座 前 , 入 顿 那 喇 饮 寺 修 习 各 式 仪 轨 、 宗 教 首 乐 、 
舞步 等 。 年 十 七 岁 ， 进 行 三 年 三 月 之 闭关 ， 对 於 本 尊 瑜 珈 、 甚 深 那 若 六 法 、 解 及 
大 手印 教 法 等 镍 有 不 共 的 体验 。 ROP Oe, BEAR be, IR SS 
曲 与 堪布 彭 措 南 杰 两 位 尊 者 座 前 ， 历 时 四 年 修 习 慈 氏 五 论 、 因 明 、 俱 含 、 中 观 诸 
大 论 及 语言 文法 。 年 二 十 四 岁 , 进入 八 蚌 村 , 於 堪布 雄 努 尼 玛 座 前 再 次 研修 中 观 、 
慈 氏 五 论 、 俱 舍 、 般 寿 诸 法 。 期 间 担 任 寺 院 维 那 师 及 式 师 ， 对 寺院 页 献 民 多 , 全 
院 上 下 给 予 一 致 的 访 许 。 后任 全 寺 维 那 师 三 年 之 入。 年 二 十 六 岁 , 入 哲 蚌 大 寺院 ， 
习 拜 论 善 知识 却 佩 南 杰 、 善 知识 芯 措 扎 西 、 善 知识 洛桑 格 勒 、 善 知识 图 丹 但 却 诸 
位 尊 者 座 前 ， 修 习 目 大 中 小 辩证 法 ， 及 般 知 、 因 明 等 佛法 大 论 、 参 加 格 得 辩 经 大 
法 会 ， 以 释 量 论 立 将 闻名 。 同 时 习 拜 於 措 如 次 南 尊 者 前 ， 修 习 诸多 甚 诬 密 法 。 H 
AIRES FERRER, Se BE ESE EY), Se IFRS RB 
RES EI. TROP, URED EAR) EZ tN HE) ES EE 布 
STW tS bot. «2003 4F, BIBER A, SKE EE Sti 主 
广 定 大 司徒 巴 ， 由 广 定 大 司徒 巴 任 命 芍 和 寺院 总 住持 堪布 全 今 。 采 访 内 容 : 有 天 宗 
教 首 乐 、 舞 跟 方 向 以 及 宗教 历史 等 内 容 。 采访 时 间 : 2011 年 08 月 、2011 年 10 
月 。 采访 地 点 : 拉萨 。 
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丹 增多 吉 (1982-)， 直 页 梯 寺 僧人 ， 直 页 梯 寺 号 尔 狗 姆 领舞 者 。 采 访 内 容 : 
直 贡 梯 寺 嘎 尔 羌 姆 音乐 、 人 舞蹈 内 容 。 采 访 时 间 : 2011 年 07 月 。 采 访 地 点 : 墨 竹 
工 卡 直 页 梯 寺 。 
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攻读 学 位 期 间 发 表 的 学 术 论 文 


成 果 鉴 定 或 被 及 用 部 分 


mA 名 称 论文 发 表 刊 物 


m 


1.《“ 锅 庄 ” 称 谓 由 来 考 》 《大 观 周刊 》 
2.《 浅 谈 清 初 兴 黄 教 的 缘由 》 《湖南 教育 考试 报 》 
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致 谢 

献 给 所 有 关心 、 文 持 和 帮助 我 的 人 们 。 岁 月 如 梭 ， 转眼 间 ， 三 年 的 研究 生 学 
习 生 活 即 将 结束 ， 回 痛 往 芋 , 奋斗 和 羊 玫 成 为 丝 丝 记 忆 ， 这 三 年 的 求学 生活 给 予 
我 的 记忆 ,在 于 学 校 老 师 无 微 不 全 的 关怀 和 教导 , 在 于 和 同学 们 认真 学 习 的 场景 ， 
在 于 生活 中 大 家 把 酒 言 欢 , 在 于 失败 时 的 浊 形 , 在 于 成 功 时 的 欣喜 …… 从 对 这 座 
城市 的 卫生 a 到 熟悉 , 从 至 涩 到 成 熟 , 这 三 年 是 一 种 积 囚 , 它 给 我 市 来 太 多 的 感动 、 
感 恒 旋 全 成 长 。 值 此 毕业 论文 完成 之 际 , FEIT ASOD SORES BRIK, 
亲友 呈 上 我 最 类 好 的 祝愿 。 

首先 ， 衷 心 感谢 我 的 恩师 强 巴 曲 杰 教师 在 学 习 、 工 作 及 生活 上 给 我 的 孜 攻 
教诲 、 焕 心 培 养 和 悉心 关怀 。 和 您 严谨 的 治学 精神 ， 深 厚 广 博 的 学 术 造 请 ， 孜 孜 不 
倦 的 开拓 进取 精神 ， 宽 广 的 脐 怀 和 坦 沪 的 人 格 都 深 深 感 染 痢 我 ， 您 的 言传 身 教 、 
译 译 教导 、 无 微 不 全 的 关怀 ， 让 我 在 求学 过 路 上 满载 而 归 。 在 强 巴 曲 杰 的 悉心 指 
叶 和 大 力 文 持 下 我 的 侦 士 学 习 和 科研 诛 题 才 得 以 顺利 完成 ,一 日 为 师 , 终生 为 父 ， 
您 在 做 人 、 做 事 、 做 学 问 上 给 学 生 树 立 了 一 生 学 习 的 榜样 ! 

非常 感谢 更 扒 增 杰 教 授 在 我 侦 士 期 间 和 学 习 生 活 中 细心 的 指导 ， 对 在 我 完成 
倾 十 毕业 论文 时 给 予 的 坚 无 保留 的 教诲 和 人 不厌其烦 的 指导 , 使 我 在 科研 道路 上 2D 
走 了 很 多 区 路 。 衷 心 感谢 党 咀 教 授 三 年 来 给 我 的 指导 、 关 怀 和 天 助 ， 您 深厚 的 书 
术 功 压 和 开明 的 性 格 深 深 感 染 看 我 ， 您 善 恨 的 微笑 将 永远 印 刻 在 学 生 的 心中 。 非 
各 感谢 米 玛 洛桑 教授 在 我 握 写 硕士 毕业 论文 时 给 予 的 指导 与 帮助 。 感 谢 我 的 同窗 
史 贝 贝 、 陈 君 、 柳 志 光 每 在 这 三 年 中 给 予 的 帮助 和 支持 ， 共 同 走 过 三 年 最 快乐 、 
最 难 二 的 从 十 生活 。 三 年 的 时 间 让 我 们 之 间 建 立 了 深厚 的 友谊 。 临 别 之 际 ， 视 愿 
你 们 在 以 后 的 日 子 里 能 够 工作 顺利 ， 生 活 美满 皇 福 ! 
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